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(A

ihtiyac ve haklarini goz ardi etmeden kendi

tilganlik, baskalarinin duygu, diisiince,

BASLARKEN

ihtiyag, duygu, diisiince ve haklarina sahip
cikmak ve bunlan kendine giivenli bir bigimde ifade edebilmektir. Atilganlik baskalarina saygi
gostermek, kendisine de saygi gosteriimesini beklemektir. Atilganlik gerektiginde “hayir” demeyi
bilmektir. Bir gcatisma aninda kimimiz isteklerimizden vazgeger; digerlerini hognut etmeye calisiriz.
Bazilarimiz ise saldirganca istedigimizi almaya ¢alisinz. Atilgan bir kisi ise digerlerini incitmeden,
onlarin isteklerine de saygi duyarak kendi istegi ifade eder. Cocuklarimizin atilganlik becerilerini
kazanmalari, ozellikle zorbalik davraniglarina ve olumsuz akran baskisina karsi koymak igin
onemlidir. Atilganlik becerileri, gocuklarin o6zgiivenlerini, benlik degerlerini ve o6zsaygilarini
yuikseltmeyi saglar. Kendine glivenen, deger veren ve saygi duyan bir gocuk kendisini ezdirmeyecegi

gibi, kimseyi de ezmez ve ezilmesine izin vermez. Bu modiil, gocuk ve ergenlere atilgan bir bigimde,

\diger bir deyisle kendine gilivenli bir sekilde davranabilmeyi 6gretmek amaciyla hazirlanmistir. J

/ \ MODUL EYLEM PLANI

U Bu modilde yer alan ve uzun bir slreye
E/ & a A gereksinim duyulan etkinliklerin iki ya da daha
I . fazla oturumda uygulanmasi 6nerilmektedir. Bu

- yuzden etkinlikler icin sire verilmemistir.

‘ & @ a O ik oturuma burada verilen Isinma etkinligiyle
I— : — : baglayin. Eger grup calismasi yapiyorsaniz her
OTURUMUN AMACLARI oturumun basinda kisa bir i1sinma etkinligi

Ogrencilerin: uygulayn.

U Oturumun  konusunu aglkladiktan  sonra

e Atilganlik, pasiflik ve
saldirganhk davraniglari
arasindaki farki
anlamalarini ve U Etkinlikleri  uygulayin  ve  degerlendirme

Aciklama/Tartigma bélimunu kullanarak

6grencileri bilgilendirin.

« Atilganiik becerileri sorularini mutlaka sorun.

kazanmalarini saglamak Ul Birden fazla oturum yaptiginizda oturumlar
arasinda ogrencilere gegen oturumda
ogrendikleri becerileri kullanip kullanmadiklarini
sorun.

O Not: Bu konu igin ilkégretim ve Ortadgretim

Kurumlari Sinif Rehberlik Programlar’'ndan da
\ / yararlanabilirsiniz.
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ISINMA: BENi IKNA ET

AMAG: Ogrencilerin pasif, agresif ve atilgan davranislar arasindaki farki gérmelerini
saglamak

MALZEME: Tahta —tebesir/ tahta kalemi

KIMLER ICIN: 7.sinif ve (st

AKIS:

O (Bu etkinlik igin U seklinde oturun) Bugiinkii 1sinma etkinligimizin adi “Beni ikna Et!”
Simdi bir gonulluye ihtiyacimiz var).

1 Simdi arkadasiniz bir sandalyeye oturacak ve sizler de sirayla gelip o sandalyeden
kalkmasi icin onu ikna etmeye calisacaksiniz. Siddet haricinde her yolu
kullanabilirsiniz. Herkesin tek bir hakki var. (Génulliye) Sen ne zaman ikna olursan
0 zaman kalkacaksin, ama mutlaka bize, neden ikna oldugunu aciklamak
zorundasin.

L Kim baslamak ister? (Eger ilk turun sonunda kimse ikna edemediyse bir tur daha
donmelerine izin verin. Kimse ikna edemezse siz de deneyin).

L (Gondlli ikna oldugunda su sorulari tartisin):

o Insanlari ikna etmekte zorlanir misiniz?

o Naslil ikna edersiniz?

o Insanlara isteklerinizi nasil sdylersiniz?

o Size yapilmasini istemediginiz bir seyi nasil sdylersiniz?

o Bu yontem iginize yarar mi?

KUGUK SINIFLAR iGiN
AKIS:

U Cocuklar bu oturumumuzda size bir hikdye okuyacagim; hikayemizin adi “Benimle
paylasir misin?”

O Neslihan okulunu gok seviyordu. Tek bir sikayeti vardi o da Halim. Halim’le Neslihan
ayni sinifa gidiyorlar ve ayni sirada oturuyorlardi. Halim, nedendir bilinmez sirekli
Neslihan’la dalga gegiyor, onun esyasini ondan izinsiz aliyor, hatta geri vermiyordu.
Ozellikle resim dersleri bir kdbustu. Neslihan resim yapmayi ¢ok seviyordu, ama
Halim ylzinden resim dersini sevmez olmustu. O gun yine resim dersi vardi.

Neslihan her zaman ki gibi resim defterini ve pastel boyalarini yaninda getirmisti.
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Halim’in ise her zaman ki gibi ne resim defteri vardi, ne de boyalari. Bugtin ilkbahar
resmi yapacaklardi. Neslihan tam resmine baslayacakti ki, Halim resim defterini
¢cekip 6ninden aldi ve bir sayfa yirtarak defteri Neslihan’a geri verdi. Daha sonra
sanki kendi boyalariymis gibi boya kutusunu acti ve iginden Neslihan’in kullanacagi
yesil pasteli aldi. Neslihan onun bu davraniglarina ¢ok kizmisti, ama bir sey
diyemiyordu. “Neyse,” dedi icinden “Once cicekleri gizeyim, sonra gimleri yaparim”.
Rengarenk cicekler, kivrila kivrila akan bir dere, gokyuziunde simsicak parlayan
gunesi cizdi. Resmini ¢ok bedenmisti, bir tek ¢imenlerin boyanmasi kalmigti. Boya
kutusuna doéndi, yesil boyasi hala orada degildi. Halim’e “Yesili bana verir misin,
cimenleri boyayacagim” dedi. Halim siritarak “Yesgilin biraz kuguldu” diyerek
Neslihan’in avucuna kugucuk olan yesil pasteli koydu. Neslihan kizginlikla bir
boyasina bir de Halim’e bakti. O anda icinden Halim'in yaptigi resmi karalamak
gecti, ama kurallari biliyordu. Ogretmenleri onlara hep ‘Birbirinize ve birbirinizin
malina zarar vermeyeceksiniz” diyordu. Ustelik Sonra aklina annesinin dedikleri
geldi. Annesi o sabah boya kutusunu cantasina koyarken Neslihan’a “Kizim bak
cantana yeni boyalarini koyuyorum, kaybetme, gizel kullan olur mu?” diye
tembihlemisti. Simdi annesine ne diyecekti? Gozleri doldu, aglayacak gibi oldu.
Kendini tuttu ve kiiglicik boyasiyla resmini bitirmeye caligti.
Neslihan eve gittiginde, annesi onun yuzundeki Gzgun ifadeden okulda bir seyler
oldugunu anlamisti, Neslihan’a guintiniin nasil gectigini sordu. Neslihan aglamak igin
sanki bu soruyu bekliyormus gibi gbzyaslarina boguldu. Halim’i, Halim’'in onunla
nasil dalga gectigini, en son resim dersinde olanlari annesine anlatti. Annesi
anlayigh gozlerle kizina bakti ve ona su sorulari sordu:

— Eger resim dersinde aglasaydin neler olurdu? (Siz de ayni soruyu sinifa

sorun ve yanitlari alin, sonra okumaya devam edin)

— Halim benimle “Sulu g6z” diye dalga gegerdi.

— Peki, aglaman onun bu davranislarini durdurur muydu?

— Durdurmazdi. Belki 6gretmen beni aglattigi icin Halim’e kizardi. Ogretmen

ona kizdidi icin o da benden 6¢ almaya ¢aligirdi.

— O zaman aglamak pek ise yaramayacakti, dyle degil mi?

— Evet.

— Peki, baska ne yapabilirdin?

— Aslinda onun yaptigi1 resmi yirtmak istedim. Cinkl ¢ok sinirlendim.

— Peki, bunu yapsaydin neler olurdu? (Siz de ayni soruyu sinifa sorun ve

yanitlarini alin)
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— O da benim resmimi yirtardi. Ogretmen bdyle yaptigimizi goériince ikimize de

kizard.

O zaman kizmak da ¢6zim olmayacakti.

— Ama ben ne yapacagdimi bilmiyorum. Halim’in benimle dalga gec¢mesini,
egyalarima zarar vermesini istemiyorum.

— Bir yol daha var ve ben sana o yolu 6gretecegim.
Annesi Neslihan’a ne yapmasi ve ne sdéylemesi gerektigini ogretti. Defalarca
prova yaptilar. Neslihan artik Halim’i nasil durduracagini biliyordu.
Bir sonraki resim dersinde yine Halim’in resim defteri ve boyalari yoktu.
Neslihan’in resim defterinden bir yaprak koparmak igin uzandi. Neslihan ellerini
resim defterinin Uzerine koydu. Sirtini diklestirdi, Halim’in gdzlerinin igine
bakarak, kararli ve glglu bir ses tonuyla “Halim, esyalarima ve bana zarar
vermenden hoglanmiyorum. Artik bana bdyle davranmani istemiyorum. Eger
benden bir sey istiyorsan, 6nce bana kibarca sormalisin” dedi. Halim sasirmisti.
Ne diyecegini bilemedi. “Ne kiymetli defterin varmis” diye dalga gegmeye calisti
ama Neslihan tavrini hi¢c bozmadi. “Ben sadece defterinden bir yaprak
alacaktim” dedi. Neslihan ayni ses tonuyla “Ben sana veririm” diyerek bir yaprak
kopardi ve Halim’e verdi. Neslihan boya kutusunu cantasindan c¢ikardi ve
Halim’in ulasamayacagi bir yere koydu. Halim, Neslihan’in boyalari olmadan
resim yapamayacagdini biliyordu. “Neslihan boyalarini kullanabilir miyim?” diye
sordu. Neslihan gulimsedi ve “Evet kullanabilirsin, ama bir sartla boyalarimi
guzel kullanacaksin”. O glnden sonra Halim ne zaman Neslihan’la dalga
gecmeye ya da onun esyalarini izinsiz kullanmaya kalksa Neslihan ona hep ayni
ses tonuyla “Bana béyle davranmandan hoglanmiyorum” dedi. Bir slire sonra
Halim bu davraniglarini birakti.

O (Su sorular tartigin):
o Neslihan neyi farkli yapti?
o Sizce bu yol ise yarar mi?

O (Bu sorulari tartigtiktan sonra Agiklama/ Tartisma Bolumune gegin)
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ETKINLIK 1: ATILGANLIK, SALDIRGANLIK VE PASIFLIK

AMAG: Ogrencilerin atilganlik, saldirganlik ve pasif davranislarin ne oldugunu kavramalarini
saglamak

MATERYAL: Tahta-tebesir/ tahta kalemi, Uygulama Sayfasi 1

KIMIN ICIN: 7. Sinif ve (stii

AKIS:
J Bu oturumumuzda atilganliktan bahsedecegiz. Ama onun Oncesinde sizlere bazi
durumlar okuyacagdim. Okudugum ifadeyle ayni fikirdeyseniz el kaldiracaksiniz.

1. EQger arkadasimla ayni fikirde degilsem, hosuna gitse de gitmese de bunu ona
soylerim.

2. Kirildigimda ya da kafam karigtiginda yardim isterim.

3. Benim gorislerimi dikkate almasalar da arkadaslarima durUstge sigara, alkol ve
madde kullanimina iligkin disincelerimi séylerim.

4. Insanlar beni hayal kirikligina ugratirlarsa bunu onlara séylerim.

5. EQger birisi benden bor¢ para almigsa ve geri vermeyi unutmussa bunu ona
hatirlatirim.

6. Eger bir arkadasim 6devimden ya da sinav kagidimdan kopya ¢ekmek isterse
ona “hayir” derim.

7. Eger birisi film izlerken konusuyorsa ona sessiz olmasini séylerim.

8. Eger bir arkadasim sirekli ge¢ kaliyorsa ona bu konudaki hislerimi séylerim.

9. Ihtiyacim oldugunda arkadaslarimdan benim icin bir iyilik yapmalarini isterim.

10. Birisi mantiksiz bir sey yapmami isterse reddederim.

11.Baskalar benimle ayni fikirde olmasa bile énemli konularda kendi goruslerimi
ifade ederim.

12. Arkadaslarima uyup riskli davraniglara girmem.

13. Birisinin bana sdyledigi bir seyi anlamazsam, soru sorarim.

14.Birisiyle ayni fikirde olmasam da onun duygularini incitmemeye caligirim.

15. insanlar duygularimi incitmiglerse bunu onlara séylerim.

[ (Her ifadeden sonra “Hayir” diyen 6grencilere, bu davraniglari neden yapmadiklarini,
yaparlarsa neler olacagini sorun..

[ Daha o6nce atilganlik s6ziini duymus muydunuz? Ya da ne oldugunu tahmin etmek
ister misiniz? (Yanitlari alin). Atilganlik, kisinin istek ve ihtiyaglarini, karsidakinin de
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istek ve ihtiyaclarini géz o6nlnde bulundurarak dolaysiz, dogrudan, korkmadan,
utanmadan, sakin bir bicimde ifade edebilmektir. Baska ne tir iletisim bicimleri var
sizce? (Yanitlari alin). Bundan bagka saldirgan ve pasif (edilgen) iletisim bigcimleri
vardir.

U (Tahtaya Atilgan, Saldirgan ve Pasif diye yazin) Peki, saldirgan iletisim bicimi olan
kisiler nasil iletigsim kurarlar? (Yanitlar1 alarak tahtaya yazin, eksik olanlari tamamlayin):

1. Ne pahasina olursa olsu, istediklerini elde etmeye caligir.
Karsidakinin istek ve ihtiyaglarinin dnemi yoktur.
Karsidakileri gereksiz yere acele ettirir.

Karsidaki kisileri kiigimser.

a > w N

Karsisindakileri dinlemez.

1 Peki, pasif iletisim bicimi olan kisiler nasil iletisim kurarlar sizce? (Yanitlari alarak
tahtaya yazin, eksik olanlari tamamlayin):

o lstek ve ihtiyaclariniz séyleyemez.
o Kendini ifade edemez.
o Haklarini korumak i¢in harekete gecemez.
o Karar veremez.
o Istemedigi halde baskalarinin isteklerini yerine getirir.
o Hayir diyemez.
(1 Son olarak atilgan olan kisi nasil iletisim kurar?
o Haklarini koruyabilir.
o Istek, ihtiyag ve gorislerini acik ve dirist bir bicimde ifade eder.
o Sadece kendisinin degil, digerlerinin de haklarina saygilidir.
o Bagkalarinin istek, ihtiyag ve goruslerine saygi duyar.
o Karsisindakileri dinler.

L Peki, baktigimizda bir kiginin pasif, saldirgan yoksa atilgan mi oldugunu nasil anlariz?
(Yanitlari alin, eksikleri ekleyin). Son olarak pasif, saldirgan ve atilgan kisiler kendilerini
nasil hissederler sizce?

PASIF
Fiziksel ipuglari

o Konusurken g6z temasi kurmaz.

o Yere ya da ayaklarina bakarak konusur.

o Hafif sesle konusur.

o Lafiagzinda geveler.

o Genellikle kambur durur ve oturur.
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Duygular
o
o
o

o

ATILGANLIK BECERILERi IV (010181 M {y]
Yalnizlik

Degersizlik
Caresizlik, gugsuzlik

Baskalari tarafindan yonetildigini hissetme

SALDIRGAN

Fiziksel ipuglari

o
o
o
Duygular
o
o
o

o

ATILGAN

Genellikle insanlara ¢ok yakin durur.
Genellikle yumruklari sikilidir.

Bagirarak, azarlar gibi konusur.

Ofkeli
Yalnizlik
Bagkalari tarafindan sevilmedigini hissetme

Giglu

Fiziksel ipuclari

o
o
o
o
Duygular
o
o

o

Dik durur.
Konusurken g6z temasi kurar.
Acik ve net konusur.

Karsisindakini dikkatle dinler.

Degerli
Saygi duyulan

Durtst
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ETKINLIK 2: ATILGANLIK BECERILERI

AMAG: Ogrencilerin atilganlik becerilerini kazanmalarini saglamak

MALZEME: Tahta-tebesir/tahta kalemi, kagit, Uygulama Sayfasi 2’nin ¢iktisi, katihimci sayisi
kadar Uygulama Sayfasi 3

KIMLER IGIN: 5.sinif ve iistii

AKIS:
Q
Q

Bu oturumda nasil atilgan olacagimizi ¢calisacagiz.

Simdi dort kisilik gruplara ayrilahm. Sizlere bazi durumlar verecegim. Bunlari
okuduktan sonra kim kimi oynayacak, ne sodyleyecek, nasil davranacak
kararlastiracaksiniz. Sonra da burada oynayacaksiniz. Herkese birer davranig formu
verecegim.  Sizler her durumu izledikten sonra atilgan davraniglari
degerlendireceksiniz. (Gruplarin ¢galismalari igin yeterli zamani verin).

(Gruplarin rol oynamalarini izleyin ve su sorular tartigin):

o Oynadigdiniz rolde kendinizi rahat hissettiniz mi? Yoksa rahatsizik mi
duydunuz? Neden?

o Neler hissettiniz?

o (BUyuUk gruba) Sizler neler gézlemlediniz?

Peki, atilgan olmanin ipuglarini biraz daha konusalim:

o Goz kontagi: Konusurken karsidaki kisiyle g6z kontagi kurun ama surekli
g6zunuza dikip bakmayin.

o Beden durugu: Omuzlariniz dik oturun, ayaktaysaniz dik durun.

o Mesafe: Konustugunuz kisiye ¢ok yaklasmayin.

o Yuz ifadesi: YUz ifadenizin verdiginiz mesajla uygun oldugundan emin olun.
Uzgiin bir sey anlatirken gulmeyin ya da gllerken kaslarinizi gatmayin.
Kizdiginizda gulimsemeyin.

o Ses tonu: Aclk, net ve normal bir ses tonuyla konusun; bagira bagira ya da
fisildar gibi konugmayin. Kendinize glveniniz sesinize yansisin.

o Karsidaki kisiyi dinleme: Siz kendinizi ifade ettikten sonra karsidaki kisinin de

kendisini ifade etmesine izin verin.
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UYGULAMA SAYFASI 2: DURUMLAR

Blyuk siniflardan bir ¢ocuk, koridorda yurtrken size omuz atti ve siz bagka birisinin Uzerine

yuvarlandiniz.

Bir arkadasinizin sizin hakkinizda dedikodu yaptigini duydunuz.

En yakin arkadasiniz telefonda size yarim saattir bir seyler anlatiyor, siz ise sikildiniz ve

televizyon seyretmek istiyorsunuz.

Arkadasinizla hafta sonu bulusup beraber bir seyler yapmaya karar verdiniz. O gin tam

zamaninda bulusacadiz yere gittiniz ama o sizi 45 dakika bekletti.

Yakin arkadasiniz ddevini yapmamisg, sizin 6édevinizden kopya ¢ekmek istiyor.

Bir arkadasiniz beraber sinava ¢alismak icin s6z verdi ama s6zunu tutmadi.
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UYGULAMA SAYFASI 3: DAVRANIS GOZLEM FORMU

ATILGAN
DAVRANIS

DURUM 1:
KORIDOR

DURUM 2:
DEDIKODU

DURUM 3:
TELEFON

DURUM 4:
RANDEVU

DURUM 5: ODEV

DURUM 6:
SINAV

Goz temasi
kurdu mu?

Beden
nasildi?

durusu

Ses tonu
nasildi?

Yuz ifadesi
soylediklerine
uyuyor muydu?

Karsidakinin
soyleyeceklerini
dinledi mi?

Mesaji aclk ve
net miydi?




