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CATISMA COZME VE ARABULUCULUK BECERILERI MODUL 7

f o -
genler arasinda en kiigiik meseleler ve
BASLARKEN

anlagmazliklar genellikle biiyiimekte ve

kavgalara sebep olabilmektedir. Ne yazik ki,
pek cok ergen catigsmalar ya da anlagsmazliklar ortaya ciktiginda kavgadan baska bir segenek
olmadigina inanmaktadirlar. Kimisi 6fkesini kontrol edememekte, kimisi kavgadan ¢ekilmenin zayiflik
oldugunu diisiinmekte, kimisi de gergcekten baska yol bilmemektedir. Maalesef siddete bas
vurmalarinin bir nedeni de toplumda var olan rol modelleridir. Cocuklar ailelerinde, okullarda,
sokaklarda ve medya da yasanan siddete tanik olmakta ve siddeti ¢coziim olarak 6grenmektedirler.
Catismalar ve anlasmazhklar gunliik hayatimizin pargasidir. Ancak bunlar siddete basvurmadan
¢ozebilmek bazi beceriler edinmeyi gerektirir. Cocuklarimiza c¢atisma ¢6zme becerileri
kazandirmanin, sadece kendilerine ya da arkadaslarina yaran yoktur; ayni zamanda uzun donemde
siddetsiz bir toplumun temellerinin atilmasina da katkida bulunacaktir. Bu modiil, catisgma ¢ézme
becerilerinin yaninda ogrencilere arabuluculuk ve uzlasma becerilerini de kazandirmayi

hedeflemektedir.

\. ) J
/ MODUL EYLEM PLANI

[J Bu modilde yer alan ve uzun bir silireye

1.iKi TARAFI DA
DiNLE

gereksinim duyulan etkinliklerin iki ya da daha
fazla oturumda uygulanmasi &énerilmektedir.
CATISMA COZUMU Bu yuzden etkinlikler igin stre verilmemigtir.

O ik oturuma burada verilen Isinma etkinligiyle
S 4. ANLASMA baglayin. Eger grup galismasi yapiyorsaniz

DEGERLENDIR YAP
her oturumun basinda kisa bir 1Isinma etkinligi

uygulayn.

OTURUMUN AMACLARI [J Oturumun konusunu acikladiktan sonra
Ogrencilerin: Aciklamal/Tartisma  bolumdnd  kullanarak
. Catismalara kars: olan dgrencileri bilgilendirin.

tepkilerini fark etmelerini, U Etkinlikleri uygulayin ve degerlendirme

. sorularini mutlaka sorun.
e Catismalarin dogasini _ 3

anlamalarini, U Birden fazla oturum yaptiginizda oturumlar
o arasinda  Ggrencilere  gegen  oturumda
e Catisma ¢6zimuinde rol

modellerinin dGnemini
anlamalarini kullanmadiklarini sorun.

ogrendikleri becerileri kullanip

. 0O Not: Bu konu igin ilkégretim ve Ortadgretim
e Catisma c¢b6zme, arabuluculuk
Kurumlari Sinif Rehberlik Programlar’'ndan da

ve uzlasma becerilerini
\ geligtirmelerini saglamak / yararlanabilirsiniz.
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ISINMA OYUNU: SEN NASIL COZUYORSUN?

AMAG: Ogrencilerin catismalara karg olan kisisel tepkilerini fark etmelerini saglamak

MALZEME: Dért blyuk kagit, tahta tebesir/tahta kalemi

KIMLER iGIN: 5. Sinif ve st

AKIS:

) Bu oturumumuzda sizlerle gcatisma ¢ézme becerilerinden bahsedecegiz.

) Bazen arkadasimizla bir sey yapmaya karar verirken ikimiz de farkli seyler yapmak isteriz.
Ya da bir arkadasimiza bir derdimizi anlatmaya calisirken o da bize kendi derdini anlatmaya
baslar. Diyelim ki hafta sonu gezmeye gideceksiniz ve mavi kazaginizi giymeyi planladiniz
ama o gun kardesiniz de ayni kazagi giymek istiyor. Bazen de arkadasimizla fikir ayrihgimiz
olur. O bizim kabul ettigimiz bir gérisi kabul etmez. Bazen de klgucuk bir sézle baglayan bir
sey buyuyerek kavgaya donusur. Boyle durumlarda ne olur? (Yanitlari alin). Catisma yasariz
degil mi? O halde catisma ya da anlasmazlik, farkli ihtiyaglara ya da goéruslere sahip
oldujumuzda ortaya ¢ikar ve hayatimizin bir pargasidir. Onemli olan, siddete yol agmadan
catismayi ¢dzebilmektir.

Ll (Dort bliyik kagidin her birisine Tilki, Aslan, Kaplumbaga ve Kus basliklarini yazin ve duvara
asin. Alternatif olarak tahtayr dérde boélup bu hayvanlarin isimlerini baslik olarak
yazabilirisiniz). Sizce bu hayvanlar c¢atismalara ne tir tepkiler verirler? (Katilimcilarin
yanitlarini alin ve her bir hayvanin altina madde madde yazin. Muhtemel yorumlar sunlar
olacaktir):

1. Tilki: yizlesme, pazarlik yapma
2. Aslan: Kavga, baskin ¢cikma

3. Kaplumbaga: Korkma, saklanma
4. Kus: Baska bir ydne ugup gitme

U Simdi sizlerden ayada kalkmanizi ve size en yakin gelen tepkinin 6niinde durmanizi
istiyorum. (Katihmcilarin kendilerine yakin gelen tepkileri se¢melerine izin verin).

L Peki, simdi tilkiler bir, aslanlar bir grup, kaplumbagalar bir grup ve kuslar bir grup olsunlar.
Her grup kendi arasinda su noktalari tartisacak:

1. Catismaya iligkin tepkinizden memnun musunuz?
2. Catisma konusunda neyi daha iyi yapmayi isterdiniz?
(Gruplarin tartismalarina izin verin).

L Hangi gruptan baglayalim? Neler buldunuz? (Gruplarin paylagsmalarina izin verin).
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) Goérdugunlz gibi, hepimizin catismaya farkli bir bicimde tepki gosteriyoruz. Bazilarimiz
catismadan korkuyor, bazilarimiz karsimizdakiyle yutzlesiyor, bazilarimiz kavgaya tutusuyor
ve bazilarimiz da ortami terk ediyoruz. Bunlarin haricinde bir de etkili bir bigimde ¢atisma
¢6zimdi var. Bundan sonraki oturumlarimizda ¢atismayi nasil etkili bir bicimde ¢ézecegimizi

gobrecegiz.

[] Bu oturumu bitirmeden kiglik bir etkinlik daha yapmak istiyorum. (Ayaga kalkip sinifin ya da
odanin ortasinda durun). Benim catismay! temsil ettigimi varsayin. Simdi genellikle
¢atismaya nasil tepki verdiginizi disindn, bu kisisel olarak yasadiginiz ¢gatismalar da olabilir
ya da sahit oldugunuz ¢atismalar da. Simdi kendinizi bana yani gatismaya goére kendinize bir
yer secin. Bunu, catismaya ya da anlasmazliga karsi olan ilk tepkinizi distnerek yapin.
Beden pozisyonunuzu, yiuzinizin baktigi yénu ve c¢atismaya olan mesafenizi disiunerek
yapin. Ornegin sik sik catisma yasiyorsaniz o zaman bana yakin durmaniz ve yiiziinlzi
bana dénmeniz lazim. Simdi yerlerinizde kalmanizi istiyorum. Ben yerimden c¢ikip herkesin
yerini bir kagida cizecegim. (Kagidin ortasina catisma yazdiktan sonra, kimin nerede
durdugunu isaretleyin. Bu alistirmayr modul biterken bir kez daha yapin ve 6zellikle
gatismaya yakin olan 6grencilerin yerlerinin degisip degismedigine bakin. Eger kendilerini
gatismadan uzaga konuslandiriyorlarsa bu, 6grendikleri ¢atisma becerilerini kullandiklarini

ve catismadan uzak kaldiklarini gosterebilir).
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ACIKLAMA/TARTISMA

AMAG: Ogrencilerin gatisma kavraminin dogasini anlamalarini saglamak

MALZEME: Uzerlerinde “Katiimiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” yazan ti¢ A4 kagid.

KIMLER iGIN: 5. Sinif ve st

AKIS:

o

] Bu oturumumuzda sizlerle gatismayi tartisacagiz ve dogasini anlamaya calisacagiz.

[ Bir etkinlikle baslayalim. (Oturumdan 6nce hazirladiginiz kagitlari yere belli araliklarla koyun).
Ben size bazi ifadeler okuyacagim. Siz de bu ifadelere ne kadar katildiginizi ya da
katiimadiginizi ifade eden kagitlarin arkasina gecgeceksiniz. (Her maddeden sonra katilimcilara

neden o segenegdi segctiklerini sorun ve dogru cevabi aciklayin)

Anlasmazlik ve tartisma her zaman kétudur. (Yanhs: Tum anlasmazlk ve tartismalar
her zaman kéti degildir. Aslinda saglikli bir bigimde ele alinirlarsa gelismemize, farkh
distinme bicimi kazanmamiza ve isbirligine yol acgarlar).

Catismalar insanlarin ya da gruplarin farkli ihtiyacglara, gérislere ve degerlere sahip
olmalarindan dolaylr ortaya c¢ikar. (Dogru: Bu ayni zamanda c¢atismanin
tanimlarindan birisidir).

insanlar anlagmazliklarda gok 6fkelendikleri igin kendilerini kontrol etmelerinin bir yolu
yoktur.(Yanhg: Pek ¢ok kigsi boyle dugsunur ama o6fkenin kontroli mumkdndur ve
ogrenilebilen bir beceridir).

Tartismalar bizi gelistirebilir. (Dogru: Karsimizdakini aktif bir bicimde dinledigimiz ve
Ofkemize hakim oldugumuz surece her zaman igin tartismalardan 6grenecegimiz yeni
seyler vardir. Ayni sekilde kargimizdaki kisiler de bizden 6grenebilirler).
Anlasmazliklardan dogan kavgalardan kagmak zayiflik belirtisidir.(Yanhg: Genglerin
bir bélimu bdyle digslinse de anlagsmazligin ¢ok dogal oldugunu kabul edip, bunu
fiziksel kavgaya donustirmemek en iyisidir. O ylzden catisma ¢dzme becerilerini
kullanarak kavgadan kaginmak korkaklik ya da zayiflik degil, aksine sagduyulu ve
akillica bir davranistir.

Yakin arkadasliklar arasinda anlasmazliklar ya da catismalar olmaz.(Yanlis: Yakin
arkadaslarin da ihtiyaglar, fikirleri ve degerleri zaman zaman g¢atisabilir. Onemli olan
bu catismalari etkin bir bicimde ¢dzebilmektir).

Catismalar etkili bir bicimde ¢ézmek muUmkundur. (Dogru: Bizim de dnumuizdeki

oturumlarda 6drenecedimiz gibi catismalari etkili bir bicimde ¢ézmek mimkuinddr.
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MODUL 7

KUGUK SINIFLAR iCiN

AKIS:
0

(A4 kagitlarinin Gzerine gulen bir yiz yaparak Evet, digerine karasiz bir yliz yaparak Bilmiyorum,

Uglncuye asik bir yiz yaparak Hayir yazin. Bunlar sizin oylama kagitlariniz.

HAYIR

EVET BIiLMiYORUM

] Bu oturumumuzda sizlerle gatismay tartisacadiz ve dogasini anlamaya calisacadiz. Bir etkinlikle

baslayalim. (Oturumdan énce hazirladidiniz kagitlari yere belli araliklarla koyun). $imdi sizlere bazi

cumleler okuyacagim. Eger okudugum cimlenin dogru oldugunu distinlyorsaniz gilen yiz resminin

oldugu “Evet” sirasina gegeceksiniz. Eger yanlis oldugunu distinlyorsaniz asik surat resminin

oldugu “Hayir” sirasina gegeceksiniz. Eger dogru ya da yanhs olduguna karar veremediyseniz

kararsiz yizin oldudu “Bilmiyorum” sirasina gegeceksiniz. (Her maddeden sonra katilimcilara

neden o segenegdi sectiklerini sorun ve dogru cevabi acgiklayin)

o

intiyaglarimiz  ya da farkh

yasayabiliriz.(Dogru: Bu gatismanin tanimlarindan birisidir).

gOruslerimiz  baskalarindan oldugunda ¢atisma
Anlasmazlik ve tartisma her zaman koéttudir. (Yanhs: Tim anlasmazlik ve tartismalar her
zaman kotd degildir. Aslinda saglikli bir bigcimde ele alinirlarsa gelismemize, farkli
disinme bicimi kazanmamiza ve igbirligine yol acarlar).

Eger bir anlagsmazlik yasarsak cok o6fkelenebilir ve &fkemizi kontrol edemeyebiliriz.
Yanhs: Pek ¢ok kisi boyle distinir ama 6fkenin kontroli mimkuindir ve 6grenilebilen bir
beceridir).

Eger anlasmazlik nedeniyle kavgadan kagarsak korkak oldugumuzu dusuntrler. .(Yanhs:
Kavgadan kaginmak korkaklik ya da zayiflik degil, aksine akilli bir davranigtir)

Yakin arkadasliklar arasinda anlasmazliklar ya da catismalar olmaz.(Yanhs: Yakin
arkadaglarin da ihtiyaglari ve fikirleri zaman zaman gatisabilir. Onemli olan bu ¢atigmalari
etkin bir bicimde ¢dzebilmektir).

Catismalari ¢ozebiliriz ((Dogru: Bundan sonraki oturumlarda bunu gérecegiz).
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ETKINLIK 1: ROL MODELLERIMiz

AMAG: Ogrencilerin gatisma ¢dziiminde rol modellerin roltiinii kavramalarini saglamak

MALZEME: Katilimci sayisi kadar Uygulama Sayfasi 1

KIMLER iGIN: 5. Sinif ve st

AKIS:
) Bu oturumumuzda gatisma ¢oziimiinde rol modellerin 6nemini konusacagiz.

Ll Simdi sizlere bir uygulama sayfasi verecegim, sonra yanitlarinizi tartisacagiz (Uygulama
Sayfasi 1’i dagitin ve doldurmalari i¢cin zaman verin).

L Kim baslamak ister? (Katihimcilarin sunumlarini dinleyin). Peki digerleri ne dustniyor?
Hepiniz arkadasinizin fikrine katiliyor musunuz?

[ Televizyonda gordiglniiz ve uygun bir bicimde ele alinmayan bir gatisma 6rnegi verebilir
misiniz? (Katihmcilari yanitlarini alin). Peki, bu érneklerden birisini canlandiralim. Kimler
gonullu olmak ister? (Canlandirmadan sonra su sorulari tartisin):

o Neler hissettiniz?
o Bu sizin gatisma biciminize benziyor mu yoksa farkli mi?
o Farkliysa siz ¢catismalari nasil ele aliyorsunuz?
U (Katilimcilarla su sorulari tartisin):
o Catismalari yapici bir bicimde ¢dzen birisini taniyor musunuz?
o Neler yapiyor ve séyllyor?

[l Televizyonda ya da gergek hayatta catismalarin yapici bir bicimde ele alindigi bir 6rnek
verebilir misiniz? Peki, bu drneklerden birisini canlandiralim. Kimler goénulli olmak ister?
(Canlandirmadan sonra su sorulari tartigin):

o Neler hissettiniz?
o Bu sizin ¢atisma bigiminize benziyor mu yoksa farkli mi?

o Farkliysa siz ¢catismalari nasil ele aliyorsunuz?
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CATISMA COZME VE ARABULUCULUK BECERILERI MODUL 7

UYGULAMA SAYFASI 1: ROL MODELLERIMIiz

ﬁiLEViZYONDA EN SEVDIGIiNiZ KARAKTER KiM? NEDEN?

/

AU KARAKTER GATISMALARINI NASIL COZUYOR?

o

SEVDIiGIiNiZ KARAKTERIN CATISMA COZME BiGiMiNi ONAYLIYOR
MUSUNUZ? NEDEN?

AN
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ETKINLIK 2: CATISMA GOZME BiCIMLERI 1

AMAG: Ogrencilerin farkl catisma yaklasimlarini ve kazan-kazan yaklagiminin gerektirdigi becerileri
fark etmelerini saglamak

MALZEME: Tahta —tebesir/ tahta kalemi, katilimci sayisinin yarisi kadar Uygulama Sayfasi 2’nin
ciktisi

KIMLER iCIN: 5. sinif ve Ustii.

AKIS:

[ Bu oturumda farkli gatisma yaklagimlarindan ya da tarzlarindan bahsedecegiz.

[ Sizce iki taraf arasindaki gatismanin bir sekilde son bulmasinin kag olasi yolu vardir?
(Katihmcilarin yanitlarini alin). (Tahtaya A ve B harfleri yazin) Farz edelim ki A ve B bir
catismanin iki tarafi. Aralarindaki catismada:

1. Olasilik: A kazanir; B kaybeder ya da B kazanir, A kaybeder. Tek bir tarafin
kazandigi, digerinin kaybettigi gatisma yaklagimi.

2. Olasilik: A kaybeder; B de kaybeder. Higbir tarafin kazanmadidi ya da iki tarafin

da kaybettigi durumdur.

3. Olasilik: A biraz kazanir, biraz kaybeder. B biraz kazanir, biraz kaybeder. Her iki
tarafin da istediklerinin bir kismini elde ettikleri ve bir kismindan vazgectikleri
durumdur. Uzlasma olarak da bilinir. Bazilari bunun da kazan-kazan durumu olarak
kabul eder.

4. Olasilik: Her iki tarafin da kazandigi durum. Kazan-kazan durumudur. Her iki

taraf beraberce ¢ozimler Ureterek sorunu ¢ézerler; boylece iki taraf da istedigini
alir.

Ll Hatirlarsaniz daha 6nce yaptigimiz isinma etkinliginde catisma ¢éziimiinden bahsederken
bazi hayvanlarin yaklagimindan bahsetmistik. Simdi sizlere bir uygulama sayfasi
dagitacagim. Once dért kisilik gruplar olusturalim (Her gruba Uygulama Sayfasi 2’yi dagitin)
Sizden istedigim catisma ¢6zme bigimlerine ve hayvanlara bakarak, bu c¢atisma ¢ézme

bicimlerini kullanan kisilerin nasil davranislarda bulunacaklarini bulmaniz.

LIHangi grup baslamak ister? (Katiimcilarin yanitlarini alin; gerekiyorsa bilgileri siz

tamamlayin).
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[ Kazan-kazan haricindeki diger yaklagimlarin ne tir sakincalari olabilir? (Yanitlari alin ve
asagidaki bilgileri verin):

1. Eger catismalar guc¢ kullanarak ¢ozmeye calisirsak karsimizdaki kisiyi incitir ve
korkuturuz. O zaman istedigimizi digerleri Uzerinde baski kurarak ya da zorbalik
davraniglari gostererek elde etmeye baslariz ki, bu da higbir sekilde kabul edilemez
bir durumdur.

2. Peki, slrekli pes ettigimizde ya da kagindigimizda neler olur? Bir siire sonra kendimize
olan guvenimizi kaybederiz. Sirekli kaygilanir ve kendimiz hakkinda olumsuz hisler
beslemeye baslariz.

3. Uzlasmak, kazan-kazan durumundan sonra ki en iyi ¢dzimdir. Ancak iki tarafta tam

olarak istedigini elde edemedigi i¢in biraz kirginlik duygulari yasanabilir.
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UYGULAMA SAYFASI 2: CATISMA COZME BIGIMLERI

CATISMA
CcOzME HAYVANLAR BU CATISMA COZME

BiCIMLERI BiCIMLERINi KULLANAN
KiSILERIN DAVRANISLARI

ZORLAMAK, Kdpek baligi, bogda, aslan
GUC
KULLANMAK
(Kazan-Kaybet)

PES ETMEK Ayicik, deniz anasi,
(Kazan-Kaybet) | Pukalemun, oyuncak ayi

KACINMAK Kaplumbaga, deve kusu,
(Kazan-kaybet) | kus

UZLASMAK Tilki, zebra

(Biraz  kazan-

biraz kaybet)

SORUNU Yunus, baykus
ETKIN BiR
BiCIMDE
COzZMEK
(Kazan-kazan)
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UYGULAMA SAYFASI 2: CATISMA BiGCIMLERI (CEVAPLAR)

CATISMA

BiCIMLERI HAYVANLAR DAVRANISLAR
ZORLAMAK, Kopek baligi, boda, aslan | Tartisir, bagirir, tehdit eder, kendi fikrini
GUC zorla kabul ettirmek icin mantigini kullanir.
KULLANMAK “Kontrol benim elimde”
PES ETMEK Ayicik, deniz anasi, Kavgay! onler, digerlerini memnun etmeye

bukalemun, oyuncak ayi cahgir.

“Pes ediyorum”

KACINMAK Kaplumbaga, deve kusu, | “Catisma istemiyorum” der. Dikkati bagka
kus bir yere c¢ekmeye, konuyu degistirmeye
calisir, oday! terk eder ya da iligkiyi bitirir.

“Burayi terk ediyorum”

UZLASMAK Tilki, zebra isteklerinin bir kismindan vazgeger, karsi
tarafin da vazge¢cmesini bekler.

“Ortada bulugalim”

SORUNU ETKIN | Yunus, baykus Herkesin istedigini elde etmesi igin
BiR BiCIMDE goztimler bulur.

COZMEK “Ikimiz de kazanalim”
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ETKINLIK 3: CATISMA GOZME BiGiMLERI 2

AMAG: Ogrencilerin farkli catisma yaklasimlarini ve kazan-kazan yaklagiminin gerektirdigi becerileri
fark etmelerini saglamak

MALZEME: Yok

KIMLER IGIN: 5. Sinif ve (st

AKIS:

] Bu oturumda gatisma ¢ézme bigimlerine iligkin 6rnekleri tartisacagiz.
L Simdi sizlere bazi durumlar okuyacagim. Bana bu durumlarda hangi yaklagimin kullanildigini
sdyleyeceksiniz.

1. Durum: Bayram’la Veysel okulun bahcgesinde top oynamaktadirlar. Bir sire sonra
hangisinin kaleci olacagi konusunda tartismaya, hatta bir slire sonra itisip kakismaya
baglarlar. Onlari bir siredir izleyen nébetgi 6gretmen gelir ve “Madem bir oyun kavga
etmenize yol agiyor, o zaman siz de oynamayin” der ve toplarini alip gider.

= Bu ¢atisma hangi durumla son bulmustur? (Kaybet-kaybet ya da kazanan yok,
cunku iki taraf da kaybetmistir).
= Sorunu nasil ¢dzebilirlerdi? (Sirayla kaleci olabilirlerdi ya da yazi-tura

atabilirlerdi)

= Hi¢ kaybet-kaybet ya da kazanan yok durumu yasadiniz mi? Ne oldu? Ne
hissettiniz?

2. Durum: Nur ile Sema iki yakin arkadaslar. Birbirlerinden habersiz ikisi de sinif
bagkani olmak istiyorlar. Ogretmen kimin aday olmak istedigini soruyor. Sema,
Nur’'un da el kaldirdigini gériince aday olmaktan vazgegiyor.

= Bu gatisma hangi durumla son bulmustur? (Kazan-kaybet ya da pes etmek,
cunku Sema kendi isteginden vazgegmigtir).
= Sorunu nasll ¢dzebilirlerdi? (ikisi de aday olabilirdi).

= Hi¢ Kazan-kaybet durumu ya da pes ettiginiz bir durum yasadiniz mi? Ne
oldu? Ne hissettiniz?
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3. Durum: Firat'la Murat iki kardesler. ikisi de birbirinin kiyafetlerini giyiyorlar. Bir sabah
ikisi de ayni kazagi ve pantolonu giymek istiyorlar. Uzun bir pazarliktan sonra Firat
kazakla basla bir pantolon, Murat da pantolonla bagka bir kazak giymeyi kabul ediyor.

= Bu gatisma hangi durumla son bulmustur? (Bu uzlagsma, yani biraz kazan ve
biraz kaybet durumudur, ¢inku her iki taraf da istediginin bir kismini almis, bir
kismindan da vazgec¢misgtir).

= Hic biraz kazan- biraz kaybet, yani uzlagsmak durumunda kaldiginiz bir durum
yasadiniz mi? Ne oldu? Ne hissettiniz?

4. Durum: Bir grup arkadas hafta sonu bulusuyorlar ama ne yapacaklarina karar
veremiyorlar. iclerinden bazilari sinemaya gidelim derken, digerleri bir yerde oturmak
ve sohbet edip ¢ay icmek istiyorlar. Tam tartismaya baslayacakken iglerinden biri
“Zamanimiz var. Neden ikisini de yapmiyoruz?” diyor.

= Bu c¢atisma hangi durumla son bulmustur? (Kazan-kazan, ¢inku her iki taraf
da istedigini almistir).

U Hig kazan-kazan durumu yasadiniz mi? Ne oldu? Ne hissettiniz?
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ETKINLIK 4: HEPIMIiZ KAZANALIM

AMAG: Ogrencilerin catisma c¢dziminde kazan-kazan ydntemi konusunda beceri kazanmalarini
saglamak

MALZEME: Tahta-tebesir/tahta kalemi, Uygulama Sayfasi 3’ln bir giktisi

KIMLER IGIN: 5. Sinif ve Ustii

AKIS:

U Bu oturumumuzda gegen oturumda bahsettigimiz yontemlerin uygulamasini gorecegiz.

[ Aslinda bir gatisma yasadigimizda biz ayni zamanda nasil tepki gosterecegimize iligskin bir
karar da veririz dyle dedil mi? Yani bir se¢cim yapariz. Eger kotu kararlar verirsek kazan-
kaybet ya da kaybet-kaybet durumu yasariz. Diger yandan iyi kararlar verirsek uzlasma ya
da kazan-kazan durumu yasariz. Ornegin biz bir catismada ofkemize kapilirsak, yani
ofkelenmeyi secersek o catismayi saglikli bir bicimde ¢6zmemize imkan yoktur. Diger
yandan elimizden geldigince sakin kalmayl secersek o zaman ¢6zum yollarina da
ulasabiliriz.

[ Kazan-kazan durumunda bazi becerilerimizi kullanmamiz gerekir. Nedir bu beceriler?
(Yanitlari alin). Sizlerin de ifade ettigi gibi aktif dinleme, empati kurabilme, duygularimizi
kontrol edebilme.

L Simdi Ug gruba ayrilalim. Her gruba bir durum verecegim. Her grup énce durumu tartisacak.
Sonra da role uygun olarak iki génilli segecek. Once kazan-kaybet ya da kaybet-kaybet
durumunu bize gdstereceksiniz. Ben degistir dedigim andan itibaren kazan-kazan durumuna
gececeksiniz.

U (Sunumlar bittikten sonra su sorulari tartisin):

o Neler hissettiniz?

o Naslil ¢dzime ulastiniz? Adim adim anlatin. (Bu arada tahtaya sdyledikleri adimlari
yazin, eksik kalan yerleri siz tamamlayin).

o Bu durum sizin baginiza gelseydi, siz nasil ¢dzerdiniz?

o Kazan-kazan c¢atisma ¢6zme ydntemini bundan sonra uygulamayi duisinGyor
musunuz?
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KAZAN-KAZAN YONTEMININ ADIMLARI

1. Oncelikle birkag kez derin nefes alin ve kendinizi sakinlestirin.

2. Her iki taraf da karsinizdakini suclamadan, hakaret etmeden ve s6ziini kesmeden
duygularini ve sorunu nasil gérdigini anlatsin. Ornegin: “Kantinde bana yerimden
kalk diye bagirman beni ¢ok kirdi. Ben senin orada oturdugunu bilmiyordum ki”

3. Birbirinizi dogru anlayip anlamadiginizi kontrol edin. Ornegin: “Yani sen o kitabi bana
temelli vermedigini mi séyllyorsun” gibi.

4. Her iki taraf da sorunun ortaya ¢ikmasindaki rollerinin ne oldugunu goértip kabul etsin.
Ornegin: “Haklisin, ben her seyin ¢ok iyi olmasini istiyorum. Aslinda sen de édev igin
bir seyler yapmistin” gibi.

5. Kazan-kazan ¢6zumu bulmak icin fikir Gretin ve her iki tarafin da memnun oldugu bir
¢oziimde anlasin. Ornegin: “Odev igin isbdlimi yapip sonra yaptiklarimizi gdzden
gecirelim mi?”

6. Birbirinizi takdir edin, gerekiyorsa birbirinizden 6zur dileyin.
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UYGULAMA SAYFASI 3: GATISMA COZME

Suleyman’la Huseyin ayni sinifa gidiyorlar. Hiseyin, Stleyman’in bir kitabini éding
almig. Birkag hafta sonra Sileyman kitabini geri istiyor. Huseyin birkag gin sonra
kitabi bulamadigini sdyluyor. Suleyman da Huseyin'den ayni kitabi satin almasini
istiyor. Ama Huseyin, Suleyman’a kitabi kendisinin verdigini ve “al sende kalsin”

dedigini iddia ediyor.

Nese ile irfan beraber bir o6dev yapmak (izere &gretmen tarafindan
gorevlendiriliyorlar. Ama birka¢ gun sonra aralarinda ¢ok buyuk bir kavga ¢ikiyor ve
artik beraber calismak istemedikleri igin 6gretmene gidiyorlar. irfan, Nese'yi yaptig
hicbir seyi begenmemekle sucluyor. Nese de irfan’i tim 6devi onun bagina yiktig
igin sugluyor. Ogretmen ikisini de dinliyor ve onlara “Bu noktadan sonra hig kimseyi
size es olarak bulamam. Gidin bir anlasma yolu bulun yoksa ikiniz de zayif alirsiniz”

diyor.

Merve kantinde arkadaslariyla oturuyor. Simit almak icin kalktiginda Gizem onun
yerine oturuyor. Merve donduginde Gizem’e kalkmasini, ¢inkU orasinin onun yeri
oldugunu sdyluyor. Gizem de ona orasinin geldiginde bos oldugunu ve kantin
sandalyesinin kimsenin mali olmadigini sdyliiyor. is ¢igirindan cikiyor ve iki arkadas

bagirarak ve birbirlerine hakaret ederek kavga etmeye basliyor.
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ETKINLIK 5: ARABULUCULUK

AMAG: Ogrencilerin gatisma ¢dziiminde arabuluculugun énemini kavramalarini saglamak

MALZEME: Katilimci sayisi kadar Uygulama Sayfasi 4

KIMLER iGIN: 5. Sinif ve st

AKIS:

U Bu oturumumuzda arabuluculugu konusacagiz. Bazen iki kisi catisma yasarken, catismayi
cdzmeye yardimci olmak icin tictinci bir kisiye ihtiyac duyulur. iste bu kisiye arabulucu denir.
Peki, bir catismada arabulucu neden 6nemlidir? (Yanitlari alin, gerekirse ekleme yapin):

o Arabulucu olmadan sorun daha da kotlye gidebilir.
o ki taraf da gok 6fkeliyse birbirlerine fiziksel ve duygusal olarak zarar verebilirler.
o Iki taraf da soruna dahil oldugu igin objektif olamazlar.
o Cb6zum yolunu géremeyebilirler.
O lyi bir arabulucunun hangi becerilere sahip olmasi gerekir sizce?
o Aktif dinleme,
o Empati,
o Uygun yerde uygun sorulari sorma becerisi,
o Problem ¢b6zme

L) Simdi bana iki gondlli lazim. Birisi anne, birisi de onun odasini toplamayan oglu olsun.
(Gondllaleri segin). Aranizdaki ¢atismaya arabuluculuk yapmam igin bana gelmissiniz. Biraz
disunidn neler sdyleyeceginizi. Hazir oldugunuzda baslayalim. Sizlerde dikkatlice izleyin.
Sonra tartisacagiz. (Anne ve oglun tartismasini dinlerken asagidaki adimlari uygulayin).
ARABULUCULUGUN TEMEL ADIMLARI

1. ADIM: TARAFLARI iSBIRLIGINE DAVET EDIN
¢ Oncelikle taraflarin ¢ézim bulmak igin orada bulunduklarindan emin
olun. Her iki tarafin da ¢6zim bulma konusunda anlagsmalarini
saglayin.
¢ Her iki tarafi da sakin olmaya gagirin.
2. ADIM: KURALLARI BELIRLEMEK
e Karsilikli suglamalara girmeyecegiz.
e Birbirimizin goruslerine saygili olacagiz.

¢ Birbirimizin sézinu kesmeyecegiz.
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¢ Sesimizi ylkseltmeyecegiz.

e Durust olacagiz.

e Her iki taraf icin de kabul edilebilir, adil bir gozim bulacagiz.

3. ADIM: KAZAN-KAZAN ¢OZUMU iCiN YOL GOSTERMEK

¢ Her iki taraf da soruna iliskin duygularini ve bakis ac¢isini dile getirir.

¢ Her iki taraf da birbirini dogru anlayip anlamadigini kontrol eder.

e Her iki taraf da sorunun ortaya cikmasindaki rollerinin ne oldugunu
soyler.

e Beraberce kazan-kazan ¢6zimia bulmak igin fikir Gretirler ve her iki
tarafl da memnun eden bir ¢éziimde uzlasirlar.

e Birbirlerini takdir ederler, gerekirse 6zur dilerler.

Onemli not: Bir arabulucu olarak sadece dinleyin, asla ¢6ziim iiretmeyin.

Coziimii kendilerinin bulmasi ¢ok 6nemlidir.

Ll Neler gozlemlediniz? Nasil bagladik? Sonra neler oldu? Hi¢ ¢6zim 6nermedigimi fark
ettiniz mi? Bir dnceki oturumda yaptigimizdan ne farki var? Burada kurallar koyduk degil

mi? (Katimcilarin yanitlarini alin).

) (Baska gondllilerle baska durumlar Uzerinde calisin. Ogrencilerin de arabulucu
olmalarini saglayin. Ele alacadiniz durumlari 6grencilerle beraber belirleyin. Bunlar

odrencilerin yasadiklari gergek sorunlar da olabilir).

(1 Hatirlar misiniz sizinle ilk oturumda bir etkinlik yapmistik, simdi bir kez daha onu yapmak
istiyorum. (Ayaga kalkip sinifin ya da odanin ortasinda durun). Benim catismay! temsil
ettigimi varsayin. Simdi kendinizi gatismaya gore nerede ve nasil konumlandirmak istersiniz?
Herkes yerinde kalsin ben bir kez daha sizin yerlerinizi k&dgida gizecegim. (Kagidin ortasina
catisma yazdiktan sonra, kimin nerede durdugunu isaretleyin ve farkhliklar varsa 6grencilere
paylasin). Bakmak ister misiniz? Bu ilk oturumdaki yerleriniz, bu da son oturumdaki.

o Farki gorebiliyor musunuz?
o Bu fark neden kaynaklandi sizce?

o Artik catismalari etkin bir bicimde ¢dzebileceginize inaniyor musunuz?
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