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kapsaminda Ogrenci Destek Programinin bir bélimu olarak hazirlanmistir. Egitim
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2012

2|Sayfa
Ozellikle Kiz Cocuklarinin Okullulasma Oraninin Artirilmasi Projesi
Ogrenci Destek Programi



DEGERLER M\ [e]o]V] !

(B

yasariz. Degerler, yasamimizi bigimlendiren

izler yagsamimizi degerlerimize gore

ve bizim igin 6nemli olan kisisel

geleceklerini ve hayatlarini insa edemezler.

BASLARKEN

inanglarimizdir. Onlar sadece bizim yagsamimizdaki 6nceliklerimizi belirlemekle kalmaz, ayni zamanda
segeneklerimizin ve kararlarimizin da temelini olustururlar. Her giin kimisi siradan kimisi 6nemli bir
¢ok karar veririz. Bu kararlar bizim kisisel degerlerimizi yansitirlar. Degerlerin 6zellikle gocuklar ve

ergenler igin gok onemlidir. Ciinkii degerler olmaksizin gocuklar ve ergenler yollarini bulamaz,

Cocuklar ve ergenler ancak degerleri 6grenerek

uzere pek cok deger konusunda ¢ocuklara ve ergenlere yol gostermek tizere hazirlanmistir.

kendilerini taniyabilir, oto kontrol kazanabilir, uygun kararlar verebilir ve kisiliklerini gelistirebilirler.
Kendimizden hosnut olmak ve tatminkar bir hayat sirebilmek igin davranis ve so6zlerimizin

degerlerimizle ortiisiiyor olmasi gerekir. Bu modiil, basta sevgi, saygi, hosgori, sorumluluk olmak

J

DEGERLERIMIz

OTURUMUN AMACLARI
Ogrencilerin:

e Degerlerin dnemini
kavramalarini,

e Kendi degerlerinin farkina
varmalarini,

o Ozsaygl, baskalarina ve
gevreye sayginin énemini
anlamalarini,

e Farkliliklara saygi ve hosgoru
gelistirmelerini,

e Sorumluluklarina sahip
cikmalarini saglamakir.

MODUL EYLEM PLANI

U Bu modiilde yer alan ve uzun bir sireye

gereksinim duyulan etkinliklerin iki ya da daha
fazla oturumda uygulanmasi 6nerilmektedir. Bu

yuzden etkinlikler igin slre verilmemistir.

ilk oturuma burada verilen Isinma etkinligiyle
baslayin. Eger grup ¢alismasi yapiyorsaniz her
oturumun baginda kisa bir 1sinma etkinligi

uygulayin.

Oturumun  konusunu  acikladiktan  sonra
Aciklama/Tartisma boélimuni kullanarak

ogrencileri bilgilendirin.

Etkinlikleri ~ uygulayin ~ ve  degerlendirme

sorularint mutlaka sorun.

Birden fazla oturum yaptiginizda oturumlar
arasinda ogrencilere gegen oturumda
ogrendikleri becerileri kullanip kullanmadiklarini

sorun.

O Not: Bu konu igin ilkdgretim ve Ortadgretim

Kurumlari Sinif Rehberlik Programlar’ndan da

\ / yararlanabilirsiniz.
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AMAG: Ogrencilerin dnem verdikleri degerleri fark etmelerini saglamak

ISINMA OYUNU: HANGi DEGERLER?

MALZEME: Tahta- tebesir/ tahta kalemi, katihmci sayisi kadar Uygulama Sayfasi 1

KIMLER ICIN: 5. sinif ve (istii

AKIS

J Bu ve bundan sonraki birkag oturum degerlerimizi calisacagiz. Dederin ne oldugunu

soOyleyecek var mi? Degerler bizim yasamimizda bizim igin 6nemli oldugunu
distindigumuz kisisel inanclarimizdir; drnegin, arkadaslik, saygi gibi. Herkesin hayatinda
dnem verdigi degerler farkli olabilir. Ornegin, biriniz icin en énemli deger arkadaslikken

digeriniz icin aile olabilir.

(Uygulama Sayfas! 1’i dagitin). Sizlere degerlerin yazili oldugu bir liste dagitiyorum. Once
soyle bir inceleyelim. Eksik buldugunuz, buraya yazilmamis degerler var mi? (Yanitlari
alin). Eksik goérdugunuz degerleri alttaki bos kutucuklara yazabilirsiniz. Simdi bu listeye
bakmanizi ve en ¢ok énem verdiginiz 10 dederi se¢menizi istiyorum. Yanina ¢arpi ya da
yildiz koyabilirsiniz. Bu sizin deger listeniz olacak (Katilimcilara galismalari icin zaman
verin). Simdi sectiginiz 10 degeri 8’e indirmenizi istiyorum. (Biraz bekleyin). Bu 8 degeri 5
degere indirir misiniz? (Biraz bekleyin). Son olarak 5 degeri 3’e indirir misiniz? Bunlar sizin

en temel deg@erleriniz olacak. (Biraz bekleyin).

U Simdi sirayla temel degerlerinizin ne oldugunu bizlerle paylasir misiniz? (Su sorulari
tartisin):
o Temel degerlerinizi segmek zor oldu mu?
o Nasil segtiniz? (Nasil bir mantik yurattinuz?)
o Hangi degerlerde akliniz kaldi?
o Temel degerleriniz sizin igin ne anlama geliyor?
o Temel degerlerinizi gunlik hayatiniza nasil yansitiyorsunuz? (Degerlerinize uygun
davraniyor musunuz?
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UYGULAMA SAYFASI 1: DEGER LISTESI

Ozellikle Kiz Cocuklarinin Okullulasma Oraninin Artirilmasi Projesi

Ogrenci Destek Programi

BASARILI BASKALARINI | SORUMLULUK SOzUNDE MERHAMETLI
OLMAK ONEMSEMEK DURMAK OLMAK
DAYANISMA — KIBARLIK - GUCLU OLMAK | FEDAKARLIK AFFETMEK
iS BIRLIGI INCELIK
ARKADASLIK SUKRETMEK DURUSTLUK UMUT SEVGI
SAYGI SABIR HOSGORU GUVEN SADAKAT
YARDIM- O0ZGURLUK | YARATICILIK EGITIM ADALETLI
SEVERLIK OLMAK
DOGAYA / MANEVIYAT MUKEMMELLIK | 6ZEL HAYAT GUVENLIK
CEVREYE
SAYGI
COK PARA SAGLIKLI AZIMLi OLMAK HUZURLU UNLU OLMAK
KAZANMAK OLMAK OLMAK
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ACIKLAMA/TARTISMA

AMAG: Ogrencilerin degerlerin dnemini anlamalarini saglamak

MALZEME: Tahta-tebesir / tahta kalemi

KIMLER IGIN: 6.sinif ve (st

J Bu oturumda sizlerle degerlerin 6nemini tartisacadiz. Degerler neden 6nemli sizce?
(Yanitlari alin, gerekirse siz de eklemelerde bulunun):

o Degerler bize nasil birisi olmak istedigimizde bize yardim ederler.
o Yapmak istediklerimizde bize yol gosterirler.

o Hayatimizdaki dncelikleri belirlememizde bize yardim ederler.

o Kisiligimizi gelistirirler.

o Dogru kararlar vermemizi saglarlar.

o Kendimizi tanimamizi saglarlar.

o Kendimizi kontrol etmemize yardim ederler.

o Kendimizden hognut olmamizi saglarlar.

O Neden herkesin sahip oldugu degerler ayni degildir? Ornegin bazilarimiz igin duristlik
daha 6nemliyken bir digerimiz i¢cin saygli daha o6nemli olabilir. (Yanitlari alin). Cunku
degerler bizim icin énemli olan kigisel inanglarimizdir. Bizim énem sirasina dizdigimiz
degerlerimiz bize 6zgudur. Herkesin siralamasi farkl olabilir. Yine de pek ¢cogumuz énemli
olan bazi degerler vardir. Nedir bunlar? (Yanitlari alin). Arkadaslk, saygi, hosgoru, sevgi,
duristlik gibi degil mi?

O Peki, diyelim ki bir arkadasimizla degerlerimiz birbirinden gok farkli. Ornegin arkadasiniz
diger arkadaslarinizla dalga gecerek, onlara isimler takarak onlari Gzlyor ve kiriyor. Siz ise
herkese saygi duyan ve kimseyi kirmak istemeyen birisiniz.

o Arkadasinizin zorbalik davraniglarina iliskin neler hissederdiniz?
o Onun bu davraniglarindan vazge¢gmesi icin bir sey yapar miydiniz? Ne yapardiniz?
o Bu arkadashgi strdurar miydiniz? Neden?

L Degerlerimizin gakistigi, birbirine zit oldugu kigilerle anlasabilmemiz gok mimkiin degildir.
Bir yandan onlarla arkadashgdimizi sirdirmek isterken bir yandan yaptiklar bizi rahatsiz
eder. Belki yapilacak en dogru sey, kendi degerlerimize uygun olan yeni arkadaslar

edinmektir.
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ETKINLIK 1: AGIK ARTIRMA

AMAG: Ogrencilerin dnem verdikleri degerleri fark etmelerini saglamak

MALZEME: Tahta- tebesir/ tahta kalemi, deger kartlari, karton, yapistirici, Uygulama Sayfasi 2 ve
Uygulama Sayfasi 3’ln ¢iktilari

KIMLER iGIN: 6. sinif ve Usti

AKIS:

U (Oturumdan once Uygulama Sayfasi 2'nin c¢iktisini alin. Her iki sayfayi da kartona
yapistirin. Sonra ¢izgilerinden keserek birbirinden ayirin. Uygulama sayfasi 3’G her
katilimciya 1000 lira verecek kadar ¢ogaltin.).

] Bu oturumda oynayacagimiz oyunun adi “Agik Artirma”. Agik artirmanin ne oldugunu bilen
var mi? (Yanitlari alin). Degerli bir mal belli bir fiyatla satiga c¢ikarilir. O mah almak
isteyenler fiyati artirirlar ve o mali parayl en ¢ok veren alir. Biz de bugiin degerleri acik
artirmaya cikaracagiz. Simdi size paralarinizi dagitiyorum. Her birinizin 1000 lirasi olacak.
Ben her hangi bir degeri belli bir fiyat karsihginda satisa koyacagim ve en ¢ok parayi veren
o degere sahip olacak. Sahip olmak istediginiz degerleri diisinin. Unutmayin sadece 1000
liraniz var. Her aligveristen sonra kag liraniz kaldigini hesap etmek zorundasiniz. Eger
sOylediginiz kadar paraniz yoksa oyundan ayrilirsiniz. Artirma yaparken c¢ok fazla
yukseltmeyin, yoksa paraniz ¢gok ¢cabuk biter. 100 lira artirmaniz bile yeterli olabilir. Yalniz
hemen sunu da belirtmeme izin verin. Degerler satilik degildir, hicbir deger parayla
satin alinamaz. Sadece o degere ne kadar ¢ok sahip olmayi istediginizi gormek
acisindan bu oyunu oynuyoruz.

L Deger ne demekti? Bir kez daha hatirlayalim (Yanitlari alin). Degerler bizim yasamimizda
bizim igin énemli oldugunu disindigimiz kisisel inanglarimizdir. Ornek verebilecek
misiniz? (Yanitlari alin).

U Hadi agik artirmamiza baslayalim. (Bir tane deger karti segin, gerekiyorsa degerin ne
oldugunu agiklayin ve 250 lira ile agik artirmayi baslatin. En ¢ok fiyati verene deger kartini
verin. Bir dakika icinde artirmalari alip, degeri satmis olun. Degerlerin hepsini satisa
ctkarmak zorunda degilsiniz. Sinifin ya da grubun yasina ve ihtiyaglarina gore
secebilirsiniz. Ancak her katilimcinin en az Ug¢ degeri olacak sekilde oyunu dizenlemek
uygun olacaktir):

Deger bilme: Bize yapilan iyi bir davranigin ya da verilen bir hizmetin degerini takdir
ederek tesekkir etme.

Basarili olmak: Bir igi, 6devi basari ile sonuglandirmak
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Baskalarini 6nemsemek: Bagskalarinin ihtiyaglarini, duygularini, dusincelerini ve
degerlerini 6nemseme.

Soziinde durmak: Verdigi s0zl yerine getirmek, s6zunu tutmak

Merhametli olmak: insanlara ve hayvanlara karsi acima ve sefkat duygusu duymak,
onlara zarar vermekten kaginmak

Dayanisma-is birligi: Belli bir amaca ulasmak igin glicleri birlestirmek, bir araya gelmek
Kibarlk- incelik: Baskalarina karsi saygil ve nazik davranma

Kendini adamak: Birine ya da bir seye kendini vermek

Fedakarhk: baskasi ya da bir amag ugruna kendi istek ya da ¢ikarlarindan vazgegmek
Affetmek: Bagiglamak, birisinin hatasini hosgoru ile kargilamak

Arkadaslik: Birbirine karsi sevgi ve anlayis gosteren kimselerin arasindaki iligki
Sukretmek: Sahip olunan bir sey icin minnet duymak

Dirustliik: Dogruluk

Umut: Olmasi istenilen sey

Sevgi: Bir seye ya da birisine karsi duyulan yakin ilgi ve baglilik

Saygi: Kendimize, baskalarina, ¢cevreye, hayvanlara ve etrafimizdaki tim nesnelere karsi
6zenli ve dikkatli davranmak

Sabir: Olacak ya da gelecek bir seyi acele etmeden beklemek

Hosgoru: Her seyi anlayisla karsilamak

Caba sarf etmek: Ne olursa olsun pes etmemek, bir isi basarmaya ¢alismak

Sadakat: igten bagllik

Yardimseverlik: Bagkalarina yardimci olmak

Ozgiirliik: Her hangi bir zorlamaya bagl olmaksizin diisiinme ve davranma

Given: Korku ya da suphe duymadan inanma, baglanma. Bu hem kendimize hem de
baskalarini olan guvenimizi kapsamaktadir.

Egitim: Okulda ya da disarida yasam igin gerekli olan bilgi ve becerileri elde etme

Adaletli olmak: Herkese hakki olani vermek

Dogaya ve gevreye saygi: Dogayl korumak ve ¢evreye, hayvanlara zarar verecek bir sey
yapmamak

Baskalarini etkileme: Kargisindaki kisinin duygu ve disuncelerini etkileme

Mukemmellik: Her seyin eksiksiz, kusursuz olmasi

Ozel hayat: Kisisel bilgi, davranis ve dislncelerin gizliligi

Giivenlik: Kisilerin korkusuzca yasamalari

Cok para kazanmak: Zengin olmak

Yaratici olma: Yeni ve alisiimadik seyler ortaya ¢ikarma
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a

Azimli olmak: Bir isteki engelleri yenmeye iliskin kararlilik

Giiglii olmak: Onemli ve s6zii gecer olmak

Unlii Olmak: Meshur olmak

Saglikh olmak: Fiziksel, ruhsal ve sosyal acgidan iyi olmak

Ekonomik giivenceye sahip olmak: Kisinin kendi ihtiyaclarini karsilayacak kadar para
kazanmasi

Kendi ayaklar uzerinde durmak-yeterlilik: Kimseye muhta¢ olmadan kisinin yasamini
surdurebilmesi, kendi kendine yetmesi

Rekabet: Ayni amaca ulagsmak isteyen kisiler arasindaki yarig, ¢cekisme

Kendini geligtirmek: Surekli yeni bir gseyler 6grenerek ilerlemek

Tutarli olmak: Ayni kararda ya da bi¢gimde surdirme

Maneviyat: Manevi duygular

Mizah anlayisi: Espri yapma

Sorumluluk: Kisinin kendi davraniglarinin sonuclarini Gstlenmesi

Huzurlu olmak: Rahat ve huzuru olmak

Acik artirmamiz bitti.

o Herkes almak istedigi degerleri aldi mi?

o Almadiysaniz elinizdeki bir dederi vererek sahip olmak istediginiz degeri almak
ister misiniz? O de@ere sahip arkadasina sorun, belki vermeyi kabul eder.
(Katihmcilarin kendi aralarinda anlagsmalari i¢in biraz stre verin).

o Hangi degerlere sahip oldunuz? Neden?

o Alamadiginiz degerler hangileriydi? Neden onlari almak istediniz?

KUGUK SINIFLARIGIN ISINMA ETKINLIGi: DEGER AVI

AKIS:

a

(Uygulama Sayfasi 1'in ciktisini alin ve icinden katihmci sayisi kadar, onlarin
anlayabilecegi degerleri segin. Sectiginiz degerleri kartona yapistirin. Bunlar sizin deger
kartlariniz. Eger sinifta yapacaksiniz ayni degerden birka¢ tane olmasinin bir sakincasi
yoktur. Ogrenciler gérmeden deger kartlarini égrencilerin bulabilecekleri yerlere (siralarin
alti, perdenin arkasi, 6gretmen masasinin alti, tahtanin kenarlari, dolabin arkasi vb)
seloteyple yapistirin).

O Cocuklar bugin degerlere iliskin konusacagiz. Degerler bizim yasamimizda o6nemli
oldugunu dugundigumuz seylerdir; ornegin arkadaslik gibi, saygi gibi. Ben degerleri
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UYGULAMA SAYFASI 2: DEGER KARTLARI

BASARILI BASKALARINI DEGER SOzUNDE MERHAMETLI
OLMAK ONEMSEMEK BILMEK DURMAK OLMAK
DAYANISMA - | KiBARLIK - KENDINI FEDAKARLIK AFFETMEK
iS BIRLIGI INCELIK ADAMAK
ARKADASLIK | SUKRETMEK | DURUSTLUK UMUT SEVGI
SAYGI SABIR HOSGORU CABA SARF SADAKAT
ETMEK-
CALISMAK
YARDIM- 0zZGURLUK GUVEN EGITIM ADALETLI
SEVERLIK OLMAK
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DOGAYA - | BASKALARINI | MUKEMMELLIK | &zZEL HAYAT | GUVENLIK
GEVREYE ETKILEME
SAYGI
GOK PARA | YARATICILIK AZiMLI GUGLU UNLU OLMAK
KAZANMAK OLMAK OLMAK
SAGLIKLI EKONOMIK KENDI REKABET KENDINi
OLMAK GUVENCEYE AYAKLARI GELISTIRMEK
SAHIP UZERINDE
OLMAK DURMAK-
YETERLILIK
TUTARLI MANEVIYAT MiZAH SORUMLULUK HUZURLU
OLMAK ANLAYISI OLMAK
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UYGULAMA SAYFASI 3: ACIK ARTIRMA PARALARI

1000 LiRA 1000 LiRA
500 LIRA 500 LIRA
250 LIRA 250 LIRA
100 LIRA 100 LIRA
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50 LIRA 50 LIRA

20 LIRA 20 LiRA

5 LIRA 5 LIRA

14| Sayfa
Ozellikle Kiz Cocuklarinin Okullulasma Oraninin Artirilmasi Projesi
Ogrenci Destek Programi



DEGERLER M\ [e]o]V] !

AMAG: Ogrencileri kendilerine, baskalarina, farkliliklara, esyalara, hayvanlara ve gevreye saygi
duymalarina tesvik etmek

ETKINLIK 2: SAYGI

MALZEME: Tahta- tebesir/ tahta kalemi, A4 kagidi

KIMLER iGIN: 5. sinif ve Usti

AKIS

U Bu ve bundan sonraki birkag oturumumuzda degerlerimizden birisi olan saygiyi

konusacagiz. Saygi: Kendimize, baskalarina, cevreye, hayvanlara, kendimizin ve
baskalarinin malina kisaca etrafimizdaki her canliya ve her seye karsi 6zenli, dikkatli
davranmak ve onlara deder vermektir. Bu tanima katiliyor musunuz? Neden?
Katilmiyorsaniz, neden? (Yanitlari alin). Sadece insanlar degil, etrafimizda gérdugumuz
her seyin ister hayvan, isterse esya olsun; ister bizim ister bagkalarinin olsun hepsinin bir
degeri vardir. Dolayisiyla canli ya da cansiz etrafimizda gérdugumuz herkes ve her sey

6zenli davranmay!i hak eder.

[ (Her gruba 3’er tane A4 kagidi verin) Simdi sizlerden dort gruba ayrilmanizi istiyorum.
Gruplarda su konularda saygili davranis 6rnekleri yazacaksiniz:
o Baskalarina, (6rn; baskalari konusurken sézini kesmemek)
o Farkliliklara, (6rn; engelli bir arkadasa yardimci olmak)
o Esyalara, (6rn; kutiphaneden aldigimiz kitaplari temiz ve saglam bir sekilde geri
vermek)
o Hayvanlara ve gevreye (6rn; hayvanlara zarar vermemek ya da denizlere ¢op
atmamak)
Hangi grup en ¢ok davranis yazarsa o grup kazaniyor. Bunun igin 15 dakikaniz var.
U (Gruplarin sunumlarini dinleyin) Peki son olarak herkes yazdi§i davranis orneklerini
saysin. En ¢ok davranis érnegi yazan grubu hep birlikte alkiglayalim.
[ Bu oturumda dikkat ederseniz kendimize saygl olan 6z-saygidan bahsetmiyoruz; ¢iinki
onu bir sonraki oturumumuzda ele alacagiz.
] Baskalarina saygl duymakla baslayalim. Sizce baskalarina saygi duydugumuzu gdsteren
temel Ozellikler nelerdir? (Yanitlari alin gerekiyorsa siz de eklemeler de bulunun):
o Onlara hicbir sekilde zarar vermemek,
o lhtiyaglarina, duygularina ve diisiinceleri karsi duyarli olmak
o Her seyden 6nemlisi bagkalarinin da bizler gibi biricik olduklarini; farkli degerlere ve
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inanglara sahip olabileceklerini kabul etmek.
Baskalarina saygi, onlarin icinde bulundugu kosullara bagh olmaksizin (irklari, dillerini,
dinleri, cinsiyetleri, fiziksel 6zellikleri, ekonomik kosullari) onlara sadece var olduklari igin
kosulsuz saygi duymak demektir. Kendimiz de dahil bitln insanlar saygi duyulmayi hak
ederler; ¢lnku:
o Her birisi yasayan ve nefes alan varliklardir.
o Her birisinin duygulari, amaglari, hedefleri, hayalleri ve bunlari yerine getirecek
potansiyeli, yani gicl vardir.
o Firsat verildiginde bu glcu ortaya cikarabilir; kendi ve toplum igin Uretken birisi
olabilir.

] Gelelim hayvanlara ve gevreye. Disunin ki, dinyamizda hig agag yok, su yok, hayvanlar
yok, hava yok. Dlinyamiz nasil bir yer olurdu? (Yanitlari alin) Bizler de olmazdik degdil mi?
Hayvanlarin bizlere bizim de hayvanlara ihtiyacimiz var. Onlara saygi duymak; onlara
zarar vermemek, ihtiyaci olan hayvanlara yardim etmek, onlari beslemek, su vermek ve
sadece bu dinyada var olduklari icin onlara deger vermektir. Peki, cevreye saygi
duydugumuz nasil gosterebiliriz? (Yanitlari alin) Maalesef dinyamiz giderek kuraklasiyor.
Yani en buyuk ihtiyacimiz olan su giderek azaliyor. O yuzden en énemli kaynagdimiz olan
suyu bosu bosuna harcamamaliyiz. Denizleri, gélleri ve nehirleri temiz tutmaliyiz ki, orada
yasayan canlilar hayatta kalabilsinler ve bizler de o kaynaklardan yararlanabilelim. Cevreyi
nasil koruyacagimiza iligskin bilgilenelim. Gereksiz yere hi¢bir kaynagdi harcamayalim.

[ Esyalara saygl duymak, sadece kendimizin ve bagkalarinin egyalarina zarar vermemek
degildir. Ayni zamanda evdeki egyalarimizi, okul ve kamu malini da korumak anlamina
gelir. Kamu mali derken neyi kastediyoruz? (Yanitlar alin). Kamu mali, otobdus, tren, durak,
¢Op kutusu, yol, bank, mahalle cesmesi, cocuk parki, hatta okullarimiz gibi toplum olarak
ortaklasa kullandigimiz mallardir. Kamu mallari hepimizin ortak malidir; eger onlara zarar
verirsek bagkalarinin o mali kullanma hakkini elinden almig oluruz. Ayrica zarar verilen
mall tamir etmek ya da yenisini yerine koymak igin harcanan para bilin ki, toplumun baska
ihtiyaclarini karsilamak tzere ayrilan paradan gitmektedir.

U Esyalara saygi duymak oncelikle onlarin bizim icin degerini fark etmemizle baslar. Bazen
onlar bize hediye olarak verilmistir ya da ebeveynlerimiz ¢ok calisarak onlari bize
almiglardir. Bazen de biz kendi hargliklarimizi biriktirerek istedigimiz bir seyi alinz. Bazi
egyalarimizin maddi degeri ¢ok fazla degildir ama sevdigimiz birisinden yadigar kalmis
olabilir ya da sevdigimiz birisi bize hediye olarak vermistir. Dolayisiyla bu esyalarimizin
maddi degerlerinden ¢ok manevi degerleri bizim i¢cin dnemlidir. Sizlerin de manevi olarak

deger verdiginiz egyalariniz var mi? (Yanitlar alin) Esyalarimiza saygi géstermenin ikinci
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adimi, onlara sahip oldugumuz icin sikran duymaktir. Elbette botlarimiz igin yazin stkran
duyamayiz ama kisin yagmurlu bir havada onlara sahip oldugumuz i¢in mutluluk duyariz;
cunkl onlar ayaklarimizi sicak ve kuru tutarlar. Esyalarima saygi géstermenin son adimi
onlari 6zenle muhafaza etmek, temiz ve diizenli tutmak ve dikkatli kullanmaktir.
[ Simdi sizlerden 3 tane g¢ok 6nem verdiginiz esyanizi disiinmenizi ve su sorulara cevap
vermenizi istiyorum:
o Bu egyalar neler?
o Neden sizin igin dnemliler?
o Onlari nasil koruyorsunuz?
O insanlarin deger verdigi konular farklidir. Ornegin bizim deger verdigimiz bir seye baskasi
deger vermeyebilir. Ancak bizim icin degerli olmasa da baska bir insanin o disunceye,
duyguya, kisiye, esyaya ve hayvana deger vermesinden dolayl biz de ona saygl

duymalyz.
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ETKINLIK 3: OZ-SAYGININ ONEMI

AMAG: Ogrencilerin 6z-sayginin 6neminin farkina varmalarini saglamak

MALZEME: Tahta-tebesir/ tahta kalemi, A4 kagidi, grup sayisi kadar Uygulama Sayfasi 2'nin
ciktisi

KIMLER iGiN: 7. Sinif ve Ustii

AKIS:

[ (Oturumdan 6nce A4 kagitlarini ikiye bolerek katilimci sayisi kadar kiiglik kagit elde edin).

J Bu oturumda kendimize olan saygimizdan bahsedecegiz. Kendimize duydugumuz saygiya
0z-saygi da denir. (Su sorulari tartisin):
o Size gore kendimize sayginin ya da 6z-sayginin tanimi ne?
o Oz-saygi nelere baglidir sizce? Ornegin dis gériiniisimiize, basarilarimiza ya da
yeteneklerimize bagh midir?

o Oz-saygi neden 6nemli?

Oz-saygl, nasil goriindugimize, basarilarimiz ya da ne tir yeteneklere sahip oldugumuza
bagli olmaksizin sadece oldugumuz gibi kendimizi sevmek, kendimizle gurur duymak,
onemli ve degerli oldugumuzu bilmektir. Kendimizi oldugumuz gibi kabul edebilmektir. Oz-
saygl ¢ok 6nemlidir; ¢linkl eger biz kendimize saygi géstermezsek baska insanlara saygi
gbstermemiz zordur. EJer 6z-saygimiz yoksa kendimize, ihtiyaclarimiza, duygu ve
dusuncelerimize gereken degeri veremeyiz. Sadece kendimize degil, karsimizdaki kisinin
de ihtiyaglarina, duygu ve duslncelerine dnem veremeyiz. Kendimize guven duyamaz,
kendimize kargl durust olamayiz. E§er biz kendimize saygi gostermezsek bagkalarinin

bize saygi gostermesini nasil bekleyebiliriz?

L Simdi gelin bir etkinlik yapalim (Katihmcilara daha énce hazirladiginiz yarim A4 kagitlarini
dagitin ve tahtaya su sorulari yazin). Simdi sizlerden su sorulara cevap vermenizi
istiyorum:

o Dig goruntguniuzde begendiginiz ve begenmediginiz yanlar neler?
o Kime benzemek isterdiniz? Neden?

(Katilimcilara belli bir stre verin. Herkes neler yazdigini paylastiktan sonra su sorulari
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tartisin):
o Sizin igin ideal glzelligin ya da yakisikhligin ne oldugunu tarif eder misiniz?
o Boyumuzun, g6z rengimizin, burun seklimizin, saclarimizin, kilomuzun nasil
olacagina iliskin yazili kurallar var mi? Ornegin neye gére gdzlerimiz “glizel” degil
ya da “dogru” boyda degiliz?

o Herkes benzemek istedigi insanlar gibi olsaydi diinya nasil bir yer olurdu?

Gorduglniz gibi, hepimizin glzellik ve yakisikhlik anlayisi farkli. O zaman ideal gtzellik
ne? Idealler glzellik diye bir sey yok. Yesil gdz giizeldir, kahverengi géz cirkindir ya da
ideal burun buyukligu sudur diye yazili kurallar yok, olamaz da zaten. Clnki her birimiz
icin ideal guzellik farkhdir. Benim guzel ya da yakigikli buldugumu siz begenmeyebilirsiniz.
Herkesin dis goruniis olarak ayni oldugu bir diinyada yasadigimizi farz edelim. Ornegin
tum kadinlarin Angelina Jolie, tim erkeklerin Brad Pitt oldugu (6grencilerin benzemek
istedikleri kisilerin isimlerini verin) bir dunyada yasiyoruz. Nasil bir dinya olurdu? Sikici

olmaz miydi? Dldnya her birimiz farkli dig gériintise sahip oldugumuz igin guzel.

O Oz-saygiya iliskin bir etkinlik daha yapalim. Bunun igin 6énce dort kisilik gruplar olusturalim
(Grup sayisi kadar Uygulama Sayfasi 2’'yi dagitin ve yénergenizi verin). Simdi 6z-saygisi
yuksek olan bir kisi disundn. Bu kisi bedenine, hayatina, ihtiyaglarina, dislincelerine ve
duygularina iliskin nasil davranir? Ornegin bedenini seviyorsa ona zarar verecek seyleri
yapar mi? Oz-saygi davraniglarinin neler olabilecegini tartisin, yazin ve sunmak igin bir
sunucu segin)

U (Sunumlardan sonra gerekiyorsa su 6rnekleri verin):

o Bedenimize iliskin 6z-saygi davranislari: Oz-saygisi olan bir kisi bedenine zarar
verecek davraniglarda bulunmaz. Ornegin sigara, uyusturucu madde ve alkol
kullanmaz. Oz-bakimina dikkat eder. Kendine yonelik fiziksel ve cinsel siddet varsa
bunu durdurmak icin yardim ister.

o Ruhumuza iliskin 6z-saygi davranislar: Oz-saygisi olan bir kisi kendisine
yapilan her tirlG zorbalik ve siddet davranisini durdurmak icin yardim ister.
Bagkalarindan saygi gormeyi hak ettigine inanir.

o Hayatimiza iliskin 6z-saygi davranislari: Kisi nasil bir hayat gecirmek istedigini,
hayattan ne istedigini bilir. Hayatina ve baskalarinin hayatina deger verir. Sorunlari
icin yardim ister. Kendisi i¢in uygun kararlar alabilir. Kisa-orta-uzun dénemli planlar
yapabilir ve bunlari uygulamaya gegirir.

o Ihtiyaglarimiza iliskin 6z-saygi davranislari: Oz-saygisi olan bir kisi digerlerinin
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o

o

ihtiyaglarina verdigi degeri kendi ihtiyaclarina kargi da gosterir ve bu ihtiyaclarini
uygun bir bicimde ifade etmenin yollarini arar.

Dustlincelerimize iliskin 6z-saygi davraniglari: Diaslncelerinin ve goruslerine
deger verir. Kendisini tanir ve kendine iligskin olumlu distincelere sahiptir. Ayni
sekilde bagkalarinin da dislncelerine dnem ve deger verir. Kendine yapilan yapici
elestirilere agiktir. Bunlarin kendisini gelistirdigine inanir. Yikici elestirileri kabul
etmez.

Duygularima iliskin 6z-saygi davraniglari: Her tirli duygunun dogal oldugunu
kabul eder ve bunlari saglikli bir bicimde ifade etmenin yollarini arar. Kendisini
karsisindaki kisinin yerine koyabilmeyi, onun goézllkleriyle diinyaya bakabilmeyi

(empati kurabilmeyi) basarir.

AKIS: (KUGUK SINIFLAR iGiN):

U Bu ve bundan sonraki birkag oturumumuzda degerlerimizden birisi olan saygiyi

konusacagiz. Saygl: Kendimize, baskalarina, cevreye, hayvanlara, kendimizin ve

baskalarinin malina kisaca etrafimizdaki her canliya ve her seye karsi 6zenli ve dikkatli

davranmaktir. Sadece insanlar degil, etrafimizda gérdugimuz her seyin ister hayvan,

isterse esya olsun; ister bizim ister bagkalarinin olsun hepsinin bir degeri vardir.

Dolayisiyla canli ya da cansiz etrafimizda gérdigimiz herkes ve her sey &zenli

davranmayi hak eder.

U Bu oturumumuzda kendimize olan saygimizdan bahsedecegiz. Buna ayni zamanda

dz-saygl da diyoruz. Oz-saygi kendimizi sevmek ve dzen gostermektir. (Su sorulari

tartisin):

o Kendimize nasil 6zen gosteririz?

= Oz-bakimimiza dikkat ederek (Hasta olmamak igin ellerimizi yikariz,
banyo yapariz, saclarimizi tarariz, yediklerimize ve ictiklerimize dikkat
ederiz. Kendimizi sicaktan ve soguktan koruruz).

= Kendimiz hakkinda olumlu dusunerek (Bir hata yaptigimizda kendimize
“‘Ben aptalim”, “Higbir seyi beceremiyorum” gibi koétu sozler
sdylememeliyiz Olumsuz sozler yerine “Herkes hata yapabilir’, “Ben
bunu yapabilirim”, “Bunu becerebilirim” gibi olumlu s6zler soylemeliyiz).

= Baskalarinin;

e Bize saygili davranmalarini,

e Biz konusurken bizi dinlemelerini,
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e Bir egyamizi alirken sormalarini sonradan bize esyamizi zarar
vermeden teslim etmelerini,

e Bize isim takmamalarini,

e Bizi itip kakmamalarini,

e Bize kifur etmemelerini,

e Bizim go6rinldsumuzle, konusmamizla, bir engelimizle,
kiyafetlerimizle alay etmemelerini isteyerek ya da bdyle
yaptiklarinda yardim isteyerek

Kendimize ve baskalarina yalan sdylemeyerek (Yalan sdyledigimizde
karsimizdaki ona inansa bile onun yalan oldugunu biz biliriz. Bu
kendimize yaptigimiz bir saygisizliktir)

Bir sey yaparken sonuglarini distnerek (Bir sey yapmadan donce
sonuglarinin bize ve baskalarina zarar verip vermeyecedinden emin
olmamiz gerekir. Ornegin, arkadasimiza bir saka yaparken onu
kirmamaliyiz ya da yalan soyledigimizde bunun eninde sonunda ortaya
cikacagini bize zarar verecegini unutmamaliyiz)

Kendimizi tehlikelerden koruyarak (Bizim icin dogru olmayan kot
aligkanliklar edinmemeli, tehlikeli yerlere gitmemeli ya da bize zarar
veren insanlardan uzak durmaliyiz. E§er bize zarar vermeye devam

ediyorlarsa yardim istemeliyiz).
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UYGULAMA SAYFASI 4: OZ-SAYGI DAVRANIS ORNEKLERI

OZ-SAYGI DAVRANISLARI

BEDENIMIZE iLiSKIN

RUHUMUZA iLISKIN

HAYATIMIZA iLiSKIN

IHTIYAGLARIMIZA
ILISKIN

DUSUNCELERIMIZE
ILISKIN

DUYGULARIMIZA
ILISKIN
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ETKINLIK 4: SINIRLARIMIZ

AMAG: Ogrencilerin kendilerinin ve baskalarinin sinirlarinin farkina varmalarini ve bu sinirlara

saygl duymalarini saglamak

MALZEME: Tahta, tebesir/ tahta kalemi); katilimci sayisi kadar Uygulama Sayfasi 3’Un ¢iktisi

KIMLER IGIN: 5.sinif ve st

AKIS:
J Bu oturumda kendimizin ve baskalarinin sinirlarina saygiyi konusacagiz.
FiZIKSEL SINIRLARIMIZ
O Ulkeleri birbirinden ne ayirir? (Yanitlari alin). Her lkenin bir siniri vardir degil mi? Peki, bu
sinirlar izinsiz gecildiginde ne olur? (Yanitlari alin) Bizler elimizi kolumuzu sallayarak bagka
bir tlkenin sinirindan gegemeyiz. ilk dnce pasaport ¢ikarmamiz gerekir. Daha sonra o
ulkenin, Ulkemizdeki temsilciligine yani buyukelgilik ya da konsolosluguna gidip vize
almamiz gerekir. Yani bizim o uUlkeyi ziyaret etmemiz igin bize bir iznin verilmesi lazim.
Peki, okulumuzu dasunelim. Okulumuzun da sinirlari var mi? (Yanitlari alin) Okulumuzun
sinirlari bahgemizi ¢eviren duvarlardir degil mi? Ayrica kapida nébetci 6grenciler vardir. Bir
yabanci okula girdiginde nébetci dgrencilere kimi ziyaret edecegini séyler. Peki, evleri
birbirinden ne ayirir? (Yanitlari alin). Evlerimizi birbirinden bahceler, ¢itler, demir kapilar
ayirir. Her evin bir kapisi vardir. Peki, evlerimizin kapisi olmasaydi ne olurdu? (Yanitlari
alin) Eger evlerimizde kapi olmasaydi biz her tirll tehlikeye ve istenmeyen ziyaretcilere
maruz kalirdik. Evimize sadece tanidigimiz Kigiler degil, yabancilar da hatta hayvanlarda
serbestce girip ¢ikarlardi. Bunun yaninda kendimizi rizgardan, yagmurdan, kardan,
soguktan ve sicaktan da koruyamazdik degdil mi? Bizler her geleni evimizin oturma odasina
almayiz degil mi? Bazilarina bahge kapisinin ardindan selam veririz. Bazilari, érnegin
postaci evimizin kapisina kadar gelir. E§er komgsumuzsa onu oturma odasina davet ederiz.
U Peki, bizim de sinirlarimiz var mi? (Yanitlari alin) Her birimizin kisisel sinirlari vardir. Simdi
bunun igin bir etkinlik yapalim (Bu etkinlik i¢in alana ihtiya¢ vardir. Dolayisiyla belki siralari
kenara cekerek kendinize alan yaratmaniz uygun olacaktir. Eger yeterli alaniniz yoksa
katihmcilarin gruplar halinde bu etkinligi yapmalarini saglayabilirsiniz)
o Ikili gruplara ayrilalim ve karsilikli olarak birbirimize 2-3 metre uzakta duralim.
o Sagimdaki sira A’lar, solumdaki sira B’ler. A’lar yerlerinde sabit bir bigcimde
dururken B’ler yavag yavas A’lara dogru gelecekler.
o Hepinizin kollari yaninda dursun, kollariniz kavusturmayin, ellerinizi cebinize

sokmayin ve birbirinizin goézlerinin icine bakin. Eger rahatsiz oluyorsaniz
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karsinizdaki kisinin alnina da bakabilirsiniz.

B’ler siz kendinizi nasil hissettiginize dikkat edin. Rahatsiz oldugunuzu hissettiginiz
an oldugunuz yerde durun. (TUm B’ler durduktan sonra su yonergeyi verin). Simdi
tim B’ler A’lara bir adim daha yaklasin. Ne hissediyorsunuz? (Yanitlari alin)
Rahatsizlik hissediyorsunuz degil mi? Bu rahatsizigi bedeninizin neresinde
hissettiginize dikkat edin.

Simdi tekrar kendinizi rahat hissettiginiz yere dogru geriye bir adim gidebilirsiniz.
Simdi kendinizi nasil hissediyorsunuz? (Yanitlari alin)

Pekala, simdi ilk basladigimiz yere gecgelim. Simdi B’ler sabit duruyor ve A’lar
yaklasiyorlar.

A’lar siz kendinizi nasil hissettiginize dikkat edin. Rahatsiz oldugunuzu hissettiginiz
an oldugunuz yerde durun. (TUum A’lar durduktan sonra su yonergeyi verin). Simdi
tum A’lar B’lere bir adim daha yaklagin. Ne hissediyorsunuz? (Yanitlari alin)
Rahatsizlik hissediyorsunuz dedil mi? Bu rahatsizligi bedeninizin neresinde
hissettiginize dikkat edin.

Simdi tekrar kendinizi rahat hissettiginiz yere dogru geriye bir adim gidebilirsiniz.
Simdi kendinizi nasil hissediyorsunuz? (Yanitlari alin)

(Eger vaktiniz varsa ogrencilerin es degistirerek ayni etkinligi yeniden yapmalarini
isteyin. Bu sayede ogrenciler farkl kigilerle farkh rahatlik diizeyine sahip olduklarini
gorebileceklerdir).

Simdi yerlerimize oturalim. Gérdigunuz gibi Gérdigunuz gibi her birimizin fiziksel
ve Kigisel bir siniri, yani kendimize ait 6zel alanimiz var. Bu sinir, diger sinirlardan
farkli olarak gdézle gdéremedigimiz ama hissettigimiz bir sinirdir. Fark ettiniz mi
kendimizi rahatsiz hissetmeye basladigi mesafe birbirinden farkliydi. Bunun nedeni
sizce ne olabilir? (Yanitlari alin). Clnku hepimizin kendimizi rahat hissettigi dizey
farklidir.

Eger karsinizdaki kisi arkadasiniz degil de bir yabanci olsaydi rahatlik dizeyimiz
farkli olur muydu? Bir 6gretmeniniz olsaydi? Peki, ya anneniz ya da kardesiniz
olsaydi?

Rahatlik dizeyimiz bize 6zgu, yani kisiseldir. Bu diizey, enerji dizeyimize ya da
duygusal durumumuza gore degisiklik gdsterebilecedi gibi kisiden kisiye gore de
degisir. Ayni zamanda uzunluk, yas, cinsiyet ve rollere gbre de degisir. Rahatlik
dizeyimiz karsimizda yakin arkadagsimiz oldugunda farkli, bir 6gretmen oldugunda
farkh olacaktir. Rahatlik dizeyimiz icin “Dogru” ya da “Yanlis” mesafe yoktur.

Hepimizin istedigi kadar kisisel alana sahip olmaya hakki vardir.
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o Peki, etkinligimizde kendinizi rahatsiz hissetmeye bagladiginizda bu rahatsizhgi
bedeninizin hangi béliminde hissetiniz? (Yanitlari alin). Kisisel sinirlarimiz ihlal
edildiginde bizler midemiz kasilabilir, gézlerimizi kacirabiliriz, gllmeye
baslayabiliriz, gégsimuizde bir baski hissedebiliriz, nefes almamiz zorlasabilir,
yumruklarimizi sikabiliriz, yizimuz kizarabilir, geri ¢ekilebiliriz, eger konusuyorsak
kisa cevaplar vermeye baslayabiliriz, konuyu degistirebiliriz.

o Fiziksel sinirlarimiz, bize kimin ne kadar yaklasabilecegini ve dokunabilecedini
belirler. Bizim kigisel sinirimizin bittigi yerde baskalarinin kisisel sinirlari baslar ya

da tam tersi bagkalarinin sinirlari basladigi yerde bizim sinirlarimiz biter.

DUYGUSAL VE SOZEL SINIRLARIMIZ

U Bizim sadece fiziksel sinirlarimiz yoktur; ayni zamanda duygusal, sb6zel ve zihinsel

sinirlarimiz da vardir. Nasil fiziksel sinirlarimiz kisisel alanimizi koruyorlarsa duygusal
sinirlarimiz da benlik saygimizi ve duygularimizi korurlar. Sézel sinirlarimiz bizim sosyal
ve iletisim alanimizin korunmasiyla ilgilidir. Ornegin sirlarimizin baskalarina anlatiimasi ya
da s6zimuzin kesilmesi, sozel sinirlarimizin ihlal edilmesine ornektir. Zihinsel sinirlarimiz

ise degerlerimizi, inanglarimizi, distncelerimizi, kararlarimizi ve segimlerimizi korurlar.

O (Uygulama Sayfasi 3’0 dagitin). Simdi sizlere uygulama sayfasi dagitiyorum. Gérdugunuz

gibi sol tarafta bazi érnekler var. Sizlerden istedigim, bu 6rnekleri hangi tip sinir ihlali
oldugunu bulmak. Ornegin, gizlice baskalarinin telefonlarini dinlemek fiziksel mi, sdzel mi,

duygusal mi yoksa zihinsel sinir ihlali mi? Bazi érnekler birden fazla sinifa girebilir.

L Sinirlarimizin ihlali ayni zamanda istismar edilmekle ayni anlama gelir. Bu nedenle bu
konumuzu baska modiillerde de incelemeye devam edecegiz.

1 Bitirmeden 6nce, sinirlarimiz konusunu neden degerlerimiz konusunda islemis olabiliriz
sizce? (Yanitlari alin). Saglikh sinirlara sahip olmak, ayni zamanda kendimize ve
bagkalarina olan saygimizin énemli bir gostergesidir. Bagkalarina saygili olmak, onlarin
sinirlarina saygili olmaktir. Bagkalarinin sinirlarimizi ihlal etmesine izin vermemek de
kendimize saygil olmaktir.
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UYGULAMA SAYFASI 5: SINIRLARIMIZIN iHLALI

ORNEKLER

Gizlice baskalarinin telefonlari
dinlemek, isim takmak,
azarlamak, izni olmadan bir
kisinin Ozel egyalarini
karistirmak, birisinin  odasina
kaplyr calmadan girmek, hayir
diyememek,kendi

duslncelerimizi ve inanglarimizi
bagkalarina  kabul ettirmeye
galismak, birisini utandirmak,
birisine ¢ok yakin mesafede
durmak, izni olmadan birisine
dokunmak, birisine gézunu dikip
bakmak, yalan soOylemek,

birisinin inancglariyla dalga

gecmek, ilk gOrismede
tanimadigimiz birisine
hayatimizi anlatmak,
baskalarinin duygu ve

ihtiyacglarina kendimizinkilerden
daha fazla o6nem vermek,
baskasinin adina konusmak,
kendi dastncesi olmamak, izni
olmadan birisinin mailini,
gunligini ya da mektuplarini
okumak, hakaret etmek,
suclamak, birisinin malini izinsiz
almak, so6zunde durmamak,
birisini  aldatmak, dedikodu
yapmak, uygunsuz sOzel ve
fiziksel sakalar yapmak, taciz
etmek, kifretmek, birisinin
duygulariyla alay etmek,

yayllarak oturmak

FiZIKSEL

SOZEL

DUYGUSAL

ZIHINSEL
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UYGULAMA SAYFASI 5: SINIRLARIMIZIN iHLALI (CEVAPLAR)

ORNEKLER

Gizlice bagkalarinin telefonlari

dinlemek, isim takmak,
azarlamak, izni olmadan bir
kisinin Ozel esyalarini

karigtirmak, birisinin odasina
kaplyl calmadan girmek, hayir

diyememek, kendi
dusuncelerimizi ve
inanclarimizi baskalarina kabul
ettirmeye g¢alismak, birisini

utandirmak, birisine ¢ok yakin
mesafede durmak, izni
olmadan birisine dokunmak,
birisine gézunu dikip bakmak,
yalan sdylemek, birisinin
inanglariyla dalga gegmek, ilk

gbrismede tanimadigimiz
birisine hayatimizi anlatmak,
bagkalarinin duygu ve

ihtiyaclarina kendimizinkilerden
daha fazla oOnem vermek,
baskasinin adina konusmak,
kendi dustincesi olmamak, izni
olmadan birisinin mailini,

gunligunt ya da mektuplarini
okumak, hakaret etmek,
suclamak,  birisinin ~ malini
izinsiz almak, s6zunde
durmamak, birisini aldatmak,
dedikodu yapmak, uygunsuz
sozel ve fiziksel sakalar
yapmak, taciz etmek,
kifretmek, birisinin
duygulariyla alay etmek,

yaylilarak oturmak

FiZIKSEL

Gizlice bagkalarinin telefonlari
dinlemek, izni olmadan bir
kisinin Ozel esyalarini
karistirmak, birisinin odasina
kapiyi calmadan girmek,
birisine ¢ok yakin mesafede
durmak, izni olmadan birisine

SOZEL
isim takmak, azarlamak,
hayir diyememek, birisini

utandirmak, yalan sdylemek,
ilk goérismede tanimadigimiz
birisine hayatimizi anlatmak,
hakaret etmek, suclamak,
dedikodu yapmak, uygunsuz

dokunmak, birisine gozinl | s6zel ve fiziksel sakalar
dikip bakmak, izni olmadan | yapmak, taciz etmek,
birisinin mailini, ginliginu ya | kifretmek,

da mektuplarini okumak,

birisinin malini izinsiz almak,

taciz etmek, yayilarak oturmak

DUYGUSAL ZIHINSEL

birisini  utandirmak,  yalan | kendi  dugUncelerimizi ve
sOylemek, baskalarinin duygu | inanglarimizi baskalarina
ve ihtiyaglarina | kabul ettirmeye c¢alismak,
kendimizinkilerden daha fazla | birisinin inanglariyla dalga
Oonem vermek, sbzunde | gecmek, baskasinin adina
durmamak, birisini aldatmak, | konusmak, kendi distincesi
taciz etmek, birisinin | olmamak,

duygulariyla alay etmek,
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