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(Psikolojik dayanikhilik, bireyin normalde BA$ LARKEN

ruh saghg tizerinde ciddi olumsuz

etkiler yaratabilecek stres kosullarinin
ya da travmatik olaylarin etkisinden kurtulabilme becerisidir. Cocuklar yasamlarinin gesitli
donemlerinde taginma, ailenin bogsanmasi, kayip, kronik hastaliklar, zorbalik, taciz, deprem, sel, trafik
kazasi gibi zorlu yagsam olaylariyla karsilasabilirler. Bu gibi zamanlarda ¢ocuklara psikolojik destek
vermek g¢ok onemlidir, ancak olayin atlatilmasi igin, bu destegin cocuklarin igsel giigleriyle de
birlesmesi gerekir. Bu tiir olaylar sonrasinda c¢ocuklarin yeniden kendilerine ve etraflarindaki
diinyaya giivenmelerine, inanmalarina ve giiven duyduklari iligkileri kurabilmeye ihtiyaglari vardir.
Psikolojik dayanikhilik becerilerine sahip ¢ocuklar, disaridan aldiklari destekle birlikte, karsilastiklar
zorlu yasam olaylarini daha kolay atlatabilirler. Bu modiil, 6grencilere zorlu yasam olaylarini

atlatmalan icin gerekli olan psikolojik dayaniklihigi onlara kazandirmak amaciyla hazirlanmistir.

. J
ETKINLIK EYLEM PLANI

) Bu modiildeki etkinliklerin iki ya da daha fazla
oturumda uygulanmasi o6nerilmektedir. Bu
yuzden etkinlikler icin stre verilmemistir.

Ll Bu ve bundan sonraki oturumlara bir Isinma

etkinligiyle baslayin. ilk oturum igin burada

verilen 1sinma etkinligini kullanin.

OTURUMUN AMACI:

U Oturumun konusunu agcikladiktan  sonra

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik Agiklama/Tartigma  bolimini  kullanarak

becerilerini gelistirmek , . . .
psikolojik dayanikhhidin ne oldugunu agiklayin.

MALZEMELER: o . . .
U Etkinlikleri  uygulayin  ve degerlendirme

e Etkinlikler |Q|n kUQUk toplar, sorularini sorun.
kagit, boya, kalem,

U Bu modiilde yer alan etkinlikler 6. Sinif ve Ustl
e Tahta ve tebesir ya da

tahta kalemi siniflar icin daha uygun olsa da etkinlikler

basitlestirilerek tim siniflarda uygulanabilir.
e Katilimci sayisi kadar

cogaltilmis Uygulama U Birden fazla oturum vyaptiginizda oturumlar
Sayfalari arasinda égrencilere her hangi bir zor durumla
HAZIRLIK: ya da stresli kosullarla karsilagip

karsilagmadiklarini  ve Kkarsilastilarsa  bu
e Hikayelerde vereceginiz

mesaijlari hazirlayin.

durumun nasil Ustesinden geldiklerini sorun.
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ISINMA OYUNU

AMAG: Ogrencilerin ayni anda birden fazla gorevi yapma ve stresli durumlarla bag etme
becerilerini gelistirmek

MALZEME: 4 tane kiguk top (topun olmadigl durumlarda agilmayacak derecede sikilastiriimis
yun yumaklari ya da top seklinde sikilastiriimis gazete kagitlari kullanilabilir)

SURE: 15-20 dakika

AKIS:

U Simdi hepinizden ayaga kalkmanizi ve bir daire olusturmanizi istiyorum.

O Gorduginiz gibi elimde bir top var. Ben bu topu birinizin ismini sOyleyerek o kisiye
atacagim. O kisi topu tuttuktan sonra bagka birisinin adini sdyleyerek o kisiye atacak.
Burada aklinizda tutmaniz gereken nokta, topu kimin size attigi ve sizin kime attiginiz.
Herkese atildiktan sonra top en son bana gelecek. Yalniz toplari birbirimize yavasca,
karsimizdaki kisiye zarar vermeden atacagiz. Anlastik mi? (Top herkese atilip en son size
gelene oyunu surdirdn).

Q Simdi bu topun yaninda bir topu daha oyuna sokacagiz. Onceki turda topun kimden
geldigini ve sizin kime attiginiz hatirlayin. Simdi ben ilk turda attigim kisiyle basliyorum. (ilk
topu atarak baslayin ve bir stre sonra ikinci topu devreye sokun. Toplar herkese atilip en
son size gelene kadar oyunu suirdurin).

U Simdi dort topumuz olacak ve ayni sirada toplari atip tutacagiz. Eger toplardan biri ya da
bir kag! diiserse hemen yerden alip oyuna devam edecegiz. ik topu atiyorum. (Sirayla
bltdn toplari oyuna sokun ve bir siire oyunu sirdirdikten sonra durdurun). Bu kadar topu
ayni anda atip tutmaya calisirken neler hissediyorsunuz? (Yanitlarin “cok zor”, “gok
stresli”, “eglenceli” gibi olmasi muhtemeldir) Simdi bir yol belirlememiz gerekiyor. Ayni
anda doért topu basarili bir bicimde idare edebilmek icin bireysel ve grup olarak neler
yapabiliriz? (Ogrencilerin kendi aralarinda ortak bir strateji gelistirmelerine izin verin).
Tamam, kendi aramizda anlastigimiza gére devam edelim mi? (Yeniden oyunu baslatin ve
grup kendini basarili hissedene kadar devam edin).

U Oyunu bitiriyoruz. Kendimizi bir alkiglayalim. Simdi yerlerimize oturalim. (Herkes yerine
oturduktan sonra asagidaki sorulari tartisin):

o Ayni anda butln toplari oyunda tutma becerinizi gelistirmek i¢in bireysel olarak
neler yaptiniz? Grup olarak neler yaptiniz?
o Bu etkinlikle buldugumuz hangi ¢géztumleri glinlik hayatimizda da kullanabiliriz?
o Bu etkinlikten neler 6drendik? Bunlar ¢ok stresli, kaygili oldugumuzda ya da hata
yaptigimizda bize nasil yardimci olabilir?
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ACIKLAMA/TARTISMA

AMAG: Ogrencilerin yilmazlik kavramini anlamalarini saglamak

U Buglin sizlerle psikolojik dayaniklilik konusunu isleyecegiz. Psikolojik dayanikhlik deyince
ne anhyorsunuz? Akliniza neler geliyor?

U Psikolojik dayanikhlk, bizim basimiza gelen zorluklarla ya da stresli kosullarla bas
edebilme ve bu tur kosullarin etkisinden kurtulabilme yani toparlanma becerimizdir.
Hepimiz gu¢ kosullarda ayni tepkiyi gdstermeyiz degil mi? Bazilarimiz ¢ok gug¢ sartlara
sahip olmalarina ragmen hala hayat doludur, dimdik ayaktadir. Psikolojik olarak guglu
kisiler, diger bir degisle yilmazlik becerisine sahip kisiler sizce hangi 6zelliklere sahiptirler?
(Yanitlari alin ve tahtaya yazin. Eksik olanlari agagidaki listeden ekleyin):

Zorluklarla karsilasildiginda umudu ve iyimserligi kaybetmemek,

Cana yakin, koruyucu ve sosyal bir kisilige sahip olmak,

Problem ¢6zme ve yardim isteme becerilerine sahip olmak,

Hatalarini kabul etmek, onlardan ders almak ve yagsamina devam etmek,

0O O O o o

Kendi gucline inanmak, kendinin ve becerilerinin farkinda olmak, kendine deger

vermek,

(o)

Guclu duygularini (6fke gibi) ve tepkilerini kontrol edebilmek,
o Digerleriyle iyi gecinmek, empati yapabilmek, iyi iletisim becerilerine sahip olmak,
mizah yapabilmek (gerektiginde kendisine gulebilmek)
o Gelecekten umutlu olmak, gelecege iliskin planlar yapabilmek
(Ogrencilere anlamadiklari kavramlari basit bir dille, drnekler vererek agiklayin)

U Etrafinizda boyle kisiler var mi? Onlarin psikolojik dayanikliliga sahip olduklarini nasil
anliyorsunuz?

U Bazilarimiz da zor sartlarda yikiliriz, umudumuzu kaybederiz, elimizden bir sey gelmedigini
distnurdz. Hatta bazen en ufak bir sey moralimizin bozulmasina, pes etmemize neden
olabilir. Etrafinizda boyle kisiler var m1? Bu kisiler zor durumlara nasil tepki gosteriyorlar?

U Peki, psikolojik olarak glicli olabilmek icin neler yapilabilir sizce?

Q iste bu oturumumuzda psikolojik glicimizi konusaca@iz. Hangi glgcli yanlarimizin

oldugunu, nasil bu giicimuzi gelistirebilecegimizi gorecegiz.
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ETKINLIK 1: BEN/SAHIBIM/YAPABILIRIM*

AMAG: Ogrencilerin igsel giglerini, gevrelerinden alabilecekleri destedi ve sahip olduklari
becerileri fark etmelerini saglayarak, psikolojik dayanikliliklarini gelistirmek

MALZEME: Tahta, tebesir (ya da tahta kalemi); hikdye sayfalari, katihmci sayisi kadar
Uygulama Sayfasi1 ve Uygulama Sayfasi 2

AKIS:

U Bir 6nceki bolimde psikolojik dayanikliigi ya da psikolojik olarak glgli olmayi “zor
durumlarla ya da stresli kosullarla bas edebilme ve bu tir durumlarin etkisinden
kurtulabilme, yani toparlanma becerimiz”’ olarak tanimlamistik. Simdi size bir uygulama
dagitacagim. (Uygulama Sayfasi 1’i dagitin ve agiklama yapin). Burada 22 tane ifade var.
Bu ifadelerden sizin i¢in dogru olanlarin yanina bir X isareti koyun ya da madde sayilarini
yuvarlak igine alin. isminizi yazmayi unutmayin. Oturum sonunda bunlari toplayacagim ve
bir sonraki oturumda size geri verecedim. Burada dogru ya da yanlis cevap yok, sadece
sizin i¢in gecerli olup olmadigini digtindigunuz ifadeler var. Bu nedenle bu uygulamayi
olabildigince samimi yapmaniz ¢ok énemli. (Katilimcilara uygulamayi yapmalari igin bes

dakika verin. Anlamadiklar sorulari érneklerle agiklayin).

U Simdi biraz sizlerin yasadiginiz ya da bildiginiz zor durumlarin, stresli olaylarin neler
oldugunu konusalim. (Ogrencilerin sdylediklerini tahtaya yazin). Peki, bunlarla bas etme
yollari neler sizce? (Tahtaya yazdiginiz tim zor durumlar ve stresli kosullara iliskin en az

bir bas etme yolu yazdiginizdan emin olun).

Q Bizler zor durumlarla ya da stresli kosullarla bas etmek igin psikolojik glicimiizi Ug
kaynaktan aliriz. Bu kaynaklarin ne oldugunu tahmin etmek isteyen var mi? (Katihmcilarin
yanitlarini alin ve tahtaya yazarak bu tg¢ kaynagi agiklayin):

o SAHIP OLDUKLARIM: Bu faktér bizi seven, giivendigimiz, yardim ve destek
isteyebilecegimiz, kurallar koyarak bizi tehlikelerden koruyan Kkisiler. Ailemiz,
arkadaglarimiz, égretmenlerimiz, diger blyukler. Bizim destek kaynaklarimiz. Bu
sizlere verilen bir hizmette olabilir. Ornegin okulunuzdaki rehberlik servisi
yararlanabileceginiz bir kaynaktir. Sizlerin sahip oldugunuz bdyle kisiler ya da

kaynaklar var m1? Bunlar kimler ya da neler? (Katilimcilarin yanitlarini alin). Peki,

! Grothberg, E. A guide to promoting resilience in children:strentghtening the human spirit. International
Resilience Project. Bernard Van Leer Foundation, (1995) isimli kaynaktan uyarlanmistir.
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bu kisilerden ya da kaynaklardan nasil yararlaniyorsunuz?

o BEN: Duygularim, inanglarim, tutumlarim, kisilik 6zelliklerim ve i¢sel gicim. Bunlar
yasamimiz boyunca bizimle beraber olacak olan i¢csel kaynaklarimiz. Peki, sizin
icsel gliclinliz neler? Igsel guictiniizi gelistirmek icin neler yapiyorsunuz? Baska
neler yapilabilir?

o YAPABILECEKLERIM: Benim sahip oldugum beceriler; iletisim, sorun ve catisma
¢cbzme, karar verme, duygularimi ifade etme, tepkilerimi yonetme, yardim isteme,
uzlasma becerilerim. Bizler diger insanlarla etkilesim kurarken bu becerilerimizden
yararlaniriz. Bunlar 6&grenilebilen becerilerdir. Hangi becerileriniz  oldugunu
distintyorsunuz? Bu becerileri kimlerden, nasil 6grendiniz? Hangi becerileri
ogrenmek istersiniz?

O Bu Ug faktor ya da kaynak birbirleriyle etkilesim halindedir. Asagidaki sorulari tartisin:

o Sdyle dusundn, eger anneniz ya da baska birisi sizin yapmaniz gereken seyleri
yapsa sizler sorumluluk almayi 6égrenebilir misiniz? Ya da bir arkadasiniz sizin
yerinize 6devinizi yapsa siz o konuyu ve sorumluluk almayi égrenebilir misiniz?

o Dusunidn ki bir arkadasinizla tartistiniz ve ¢ok Gzildintz. Aksam eve gidince bunu
annenize ya da babaniza anlattiniz. Babaniz ertesi guin gelip o arkadasiniza “Sen
benim kizimi ya da oglumu nasil Gzersin?” derse siz uzlagsma becerisini 6grenebilir
misiniz?

o Baska drnekler verebilir misiniz?

U Simdi yeniden tahtamiza donelim ve buradaki bas etme yollarinin hangi gruba girdiklerini
tartisalim. (Biraz 6nce zor durumlar ve stresli kosullara iligkin yazdiginiz bas etme yollarini,

ogrencilerle birlikte yukandaki U¢ kaynaga gore siniflayin).

U Haydi, gelin simdi bizlerin zor durumlarda neler yaptigimizi gérelim (Uygulama Sayfasi 2'yi
dagitin). Simdi sizin karsilastiginiz zor ya da stresli bir durumu disinin. Bu tahtadaki
durumlardan birisi olabilir, hala yagadiginiz bir durum olabilir ya da eskiden yasadiginiz ve
Ustesinden geldiginiz zor bir durum olabilir. Once segtiginiz durumu kisaca tanimlayin.
Sectiginiz zor durumun Ustesinden gelmeniz igin neler yapabilirsiniz ya da yaptiniz?
Cevrenizde destek alabileceginiz kimler var ya da vardi? Hangi kisisel 6zellikleriniz ve
glcuniz bu durumun Ustesinden gelmenize yardimci olur ya da oldu? Size bu konuda
yardimci olacak ya da yardimci olan becerileriniz neler? Hangi becerilerinizi kullanmayi
dislUndrsunuz? Burada yazan beceriler disinda ise yaradigini disunduginiz beceriler
varsa onlari da yazabilirsiniz. Bunun i¢in 10 dakikaniz var.

U Paylagmak isteyen var mi?
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UYGULAMA SAYFASI 1: PSIKOLOJIK GUCUM?

Asagidaki ifadelerden sizin i¢in dogru olanlar igsaretleyin:

1.
2.

9.

10.
11.

Cevremde beni gergekten seven ve givenebilecedim kisiler var.

Evin disinda duygularimi ve sorunlarimi anlatabilecegim bir blyligum (6gretmenim,
rehber 6gretmenim, bir akrabam gibi) var.

Tehlikeye atimamam ya da basimi belaya sokmamam konusunda benim icin kurallar
koyan ve sinirlarimi gizen Kisiler var.

Bir seyleri basarma konusunda ya da benzemek istedigim, kendime dérnek sectigim
kisiler var.

Cevremde bir seyler yaptigimda beni 6ven kisiler var.

Hasta, tehlikede oldugumda ya da ihtiyacim oldugunda bana yardim eden insanlar
var.

Ben sevilen bir insanim.

Kendimi seviyorum.

Diger insanlar igin endiselendigimde bunu gdsteririm.

Diger insanlar i¢in hos ve glzel seyler yapmaktan hoslanirim.

Kendime ve diger insanlara karsi saygiliyim.

12. Yaptiklarimin sorumlulugunu almaya istekliyim.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Eninde sonunda her seyin diizelecegine inaniyorum.

Yapacagim seyler icin plan yaparim.

Yeni seyler denemeye hevesliyim.

Yaptigim seyde basarili olmak hogsuma gider.

Mizah duygusuna sahibim.

Karsilastigim sorunlari ¢cozecek yollar bulabilirim.

Beni korkutan ya da canimi sikan konular hakkinda diger insanlarla konusgabilirim.

Tehlikeli ya da dogru olmadiklari igin yapmamam gereken seyler konusunda kendimi
kontrol edebilirim.

intiyacim oldugunda bana yardim edebilecek birisini bulabilirim.

Bir goreve odaklanabilir ve bu gdrevi bitirebilirim.

2 Grothberg, E. A guide to promoting resilience in children:strentghtening the human spirit. International

Resilience Project. Bernard Van Leer Foundation, (1995) isimli kaynaktan uyarlanmistir.
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UYGULAMA SAYFASI 2: NASIL USTESINDEN GELEBILIRIM?

KARSILASTIGIM STRESLI / ZOR DURUM:

SAHIP OLDUGUM: BEN: Duygularim,
Desteklerim, kaynaklarim ve tutumlarim, inanglarim,
alabilecegim yardimlar, kigisel ozelliklerim ve i¢csel
bana destek verebilecek glicim

guvendigim kisiler

YAPABILECEKLERIM:

iletisim, sorun ¢é6zme,

catisma ¢6zme, karar
verme, duygularimi ifade

etme ve yonetme, yardim
isteme becerilerim
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ETKINLIK 3: SiZ OLSAYDINIZ NE YAPARDINIZ?

AMAG: Ogrencilerin psikolojik dayanikliigini artirarak farkli durumlarla bas etme becerileri

kazanmalarini saglamak
MALZEME: Tahta, tebesir (ya da tahta kalemi); hikaye sayfalari

AKIS:

U Hikayeleri katihmcilardan gondlli olanlara okutup blyldk grupla sorular tartisin. Bu
tartismalarda zaman kisitlamasi yapmayin. Ne kadar cok tartisirlarsa o kadar c¢ok
ogreneceklerini unutmayin. Dolayisiyla burada verilen hikéyeleri birkag oturumda ele

alabilirsiniz.

ONEMLIi NOKTALAR:

U Tartismalarin belirlediginiz grup kurallari gercevesinde yapilmasina 6zen gosterin. Diger bir
deyisle herkesin birbirini dinlediginden, farkli goruslere saygi gosterildiginden, kimsenin
s6zundn kesilmediginden ve herkese konusma hakki verildiginden emin olun.

U Tum katilimcilarin tartismaya dahil edilmesi 6nemlidir. Ancak bunun zorlayarak degil,
katihmciyi cesaretlendirilerek yapilmasi gerekir.

U Her hikayenin sonunda “Verilecek Mesajlar” bolimi vardir. Bu noktada hikayenin
mesajlarini 6ncelikle katilimcilarin bulup c¢ikarmalari 6nemlidir. Eger 6nemli mesajlar
tartisiimamigsa konuyu toparlayin ve gerekli olan mesajlari vurgulayin. Bu mesaijlari
nasihat vermeden, didaktik olmadan vermek 6nemlidir. Vermek istediginiz mesajlari, soru-
cevap teknigi kullanarak katilimcilarin bulmasini saglayabilirsiniz. Asagida mesaijlari

katilimcilarin bulmasina yardimci olmak Gzere her hikaye icin soru drnekleri verilmigtir:

O HIKAYE 1: ARKADASIMI CALDI!

Zeynep ve Ayse’nin annesi, Ayse’nin neler hissettigini anlayabildiler mi?
Empatinin ne oldugunu biliyor musunuz?

Empati neden énemli?

Bir kisinin hi¢ arkadasi olmamasi nasil bir sey olabilir?

Birisinin hi¢ arkadasi olmadidini nasil anlariz?

0O 0O O O o o

Arkadaginin olmadigini digiindigumuz birisine nasil yardimci olabiliriz?
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O HIKAYE 2: BENIMLE DALGA GEGIYORLAR: Bu hikayede Mehmet'e yapilanlar fiziksel
ve duygusal istismardir. Bunu vurgulamak i¢in su sorulari sorabilirsiniz:
o Hikayede gecen grubun Mehmet'e yaptiklarina iliskin ne diistinlyorsunuz?
o Bunu fiziksel ve duygusal istismar ya da zorbalik olarak kabul edebilir miyiz?
o Sizce fiziksel ve duysal istismarin ya da zorbaligin etkileri nedir?
O HIKAYE 3: DERS DINLEYEMiYORUZ
o Bizlerin ne tur haklari var?
o Egitim alma hakki da bunlardan biri mi?

o Gulcan’in egitim hakkinin elinden alinmasi konusunda ne diguniyorsunuz?
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HIKAYE 1: ARKADASIMI GALDI!

Benim ismim Ayse. En yakin arkadasimin Zeynep’ti. Ama artik degil. Clnkl o artik sinifta
Elifle oturuyor, teneffiste onunla sohbet ediyor. Elif bizim sinifimiza yeni geldi.
Ogretmenimiz onu bos bir siraya oturttu ve Zeynep’in artik onunla oturacagini soyledi.
Teneffliste tam yanlarina gidecekken onlar kosa kosa siniftan ¢iktilar. Beni beklemediler
bile. Ertesi giin derse girmeden Elif, Zeynep’ten ders notlarini istedi. Ben blyuk bir hevesle
“Ben veririm,” dedim. Ama Elif beni duymadi bile. Neden bilmiyorum ama sanirim Elif
benden hi¢ hoslanmadi. Bir sonraki gin Zeynep’e neden artik eskisi gibi arkadas
olmadigimizi sordum. Bana “Sacmalama, biz hala arkadasiz. Elifi mi kiskandin yoksa?”
diye benimle dalga gecti. Her halde “Ben yanlis anladim” diye disiindim. Oglen arasi
yanlarina gittim. Benim geldigimi goérince sustular ve konuyu degistirdiler. “Yaniniza
oturabilir miyim?” diye sordugumda, Elif 6zel bir sey konustuklarini séyledi. O ginden beri
yanlarina gitmiyorum, ama ¢ok kirildim. Anneme olanlari séyledigimde bana gulerek “Hadi,
hadi okulda olur boéyle seyler” dedi. Kimse beni anlamiyor. Artik okula da gitmek

istemiyorum.

TARTISILACAK SORULAR

1. Ayse hangi duygulari hissediyor olabilir?

2. Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

3. Ayse bu durumla bas etmek icin hangi kaynaklarini kullandi? (Sahip
olduklarim/Ben/Yapabileceklerim faktorlerini diistinerek cevap veriniz)

4. Zeynep ve Ayse’nin annesi ona yardimci oldular mi? Ne yapabilirlerdi?

5. Bdyle bir olay yasadiniz mi ya da yasayan birisini taniyor musunuz? O olayda neler
oldu?

6. Size gbore Ayse neler yapmaliydi? (Sahip olduklarim/Ben/Yapabileceklerim
faktorlerini dlisiinerek cevap verin).

7. Ayse psikolojik dayaniklihgini artirmak icin neler yapabilir?

VERILECEK MESAJLAR: Katihimcilarla bu hikdyeden cikacak énemli mesajlari (ya da
dersleri) tartisin ve bunlari tahtaya yazin. Empatinin énemini vurgulayin ve bir insanin hig

arkadasinin olmamasinin nasil bir sey oldugunu sorgulayin.
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HIKAYE 2: BENIMLE DALGA GEGIYORLAR

Benim ismim Mehmet. 6. Sinifta okuyorum. Biraz kiloluyum ve gozlik takiyorum. Okuldaki
arkadaslarimin gcogunu seviyorum, bir grup hari¢. Blyuk siniflarda bir grup var. Cete gibiler.
Tenefflste slrekli benimle dalga geciyorlar. Bana dort géz, sisko gibi isimler takiyorlar.
Kantinde sira beklerken beni itip 6niime geciyorlar. Gegen glin teneffliste bahgede yirirken
aralarindan biri, gelip bana omuz atti. Sonra da “Oniine baksana sisko” diye bagirdi. Ben de
ona “Sen oniine bak” diye bagirdim. Uzerime yiriidi. Arkadasim Osman araya girmeye
calisti ama onlar sayica bizden daha gok ve giigliilerdi. ikimizi de tartaklamaya bagladilar. O
sirada noébetci 6gretmen bizi gordi ve hepimizi mudurin odasina yolladi. Midir okulun
icinde kavga ettigimiz icin hepimize c¢ok kizdi ve sonra da “Hadi, el sikigip barisin” dedi.
Muddrun odasindan giktigimizda bizi hala tehdit ediyorlardi. Aksam eve gittigimde anneme
neler oldugunu anlattim. O da babama soéyledi. Babam “Oglum erkek adamsin, sen de
onlara vuramadin mi?” diye benimle dalga gegcti. Annem de ¢ok sinirlenmisti. Ertesi gin
okula gelip mudurle ve rehber 6gretmenle konusacagini sdyledi. Anneme okula geldiginde o
cocuklarin benimle daha fazla dalga gececegini sdyledim. Annem bana “Korkma oglum,
benim okula geldigimi kimse bilmeyecek” dedi ama yine de korkuyorum. Artik o okula gitmek

istemiyorum.

TARTISILACAK SORULAR
1. Mehmet hangi duygular hissediyor olabilir?
2. Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

3. Mehmet bu durumla bas etmek icin hangi kaynaklarini kullandi? (Sahip
olduklarim/Ben/Yapabileceklerim)

4. Osman, Mehmet’in annesi, babasi, agbisi, nébet¢i 6gretmen ve mudir ona yardimci
oldular mi? Kim ne yapabilirdi?

5. Bdyle bir olay yasadiniz mi ya da yasayan birisini taniyor musunuz? O olayda neler
oldu?

6. Size gore Mehmet neler yapmaliydi? (Sahip olduklarim/Ben/Yapabileceklerim
faktorlerini digtnerek cevap verin). Mehmet psikolojik dayanikliigini artirmak igin
neler yapabilir?

7. OKkul ve 6gretmenler bu konuda neler yapabilir?

VERILECEK MESAJLAR: Katilimcilarla bu hikayeden cikacak énemli mesajlari tartisin ve
bunlari tahtaya yazin. Mehmet'e yapilanin zorbalik oldugunu anlatarak bunun onun

Uzerindeki etkilerini kisaca vurgulayin.
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HIKAYE 3: DERS DINLEYEMiYORUZ

Benim ismim Gilcan. Okula gitmeyi seviyorum. Onceleri babam “Kizlar ¢ok okuyup ne
yapacak?” deyip beni okuma yazma 6grendikten sonra okuldan alacakti, ama ¢ok sukur
rehber 6gretmenim babami ikna etti. Bitin dersleri seviyorum ama en ¢ok matematigi
seviyorum. Buyilylnce doktor olmak istiyorum. Doktor olup hasta gocuklari iyi edecegim.
Ogretmenlerimi de, arkadaslarimi da ¢ok seviyorum. Ama sinifimizdaki erkek ¢ocuklar ¢cok
yaramaz. Cogdu hi¢ ders dinlemiyor, siirekli konusuyorlar. Ogretmenin s6ziini kesip, gurilti
yapiyorlar. Bize de ders dinletmiyorlar. Oysa ben ders dinlemek, 6grenmek istiyorum. Yoksa
hayallerime nasil kavusurum? Teneffiiste bahgede dogru dizgin gezemiyoruz. Bazi erkek
cocuklar kizlara laf atip, kétu seyler sdyluyorlar. Cok rahatsiz oluyoruz ama ne yapacagimizi

bilmiyoruz.

TARTISILACAK SORULAR

1. Giulcan hangi duygulari hissediyor olabilir?

2. Siz Giulcan’in yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?

3. Gilcan bu durumla bas etmek icin hangi kaynaklarini kullandi? (Sahip
olduklarim/Ben/Yapabileceklerim)

4. Boyle bir olay yasadiniz mi ya da yasayan birisini taniyor musunuz? O olayda neler
oldu?

5. Size gbére Gulcan neler yapmaliydi? (Sahip olduklarim/Ben/Yapabileceklerim
faktorlerini diglinerek cevap verin).

6. Gulcan psikolojik dayanikliigini artirmak igin neler yapabilir?

7. Okul ve 6gretmenler Gllcan igin ne yapabilirler?

VERILECEK MESAJLAR:

Katilimcilarla bu hikdyeden cikacak Onemli mesajlan tartisin ve bunlari tahtaya yazin.
Gllcan’a yapilanin onun 6grenme hakkina saygisizlik oldugunu ve bu hakki onun elinden
almak oldugunu hatirlatin. insanlarin rahatsiz olduklarini bile bile onlara laf atmanin ve kétii
sozler sdylemenin duygusal siddet oldugunu ve bunun o insan Uzerindeki etkilerini kisaca

vurgulayin.
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