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(s

alinmasi gereken bir sorundur.

er glin binlerce ¢ocuk, okulda ya da okul
yolunda arkadaslari tarafindan zorbaliga

maruz birakilmakta ve bu nedenle okuldan

BASLARKEN

fiziksel ya da psikolojik olarak uzaklagsmaktadir. Zorbaliga maruz kalan cocuklar devamsizlik
yapabilir, egitimlerini yarida birakabilirler ya da okulda olmalarina ragmen oylesine tedirgin ve
korkmus olabilirler ki, 6grenmeye odaklanamazlar. Korkan gocuk, 6grenemez. Zorbaligin sadece
okul iginde degil, okul servislerinde ve okul yolunda ya da disinda da olabilecegini bilmek 6nemlidir.
Bu nedenle okulun sadece okul iginde degil, bahge, servisler ve okul yolu i¢in de onlemler almasi
gerekir. Bu onlemlerin en basinda okullarin “zorbaliga ve siddetin her tiriine sifir hosgori”
politikasini benimsemeleri gelir. Buna ek olarak, tiim okul sakinleri igin (yoneticiler, 6gretmenler,
ogrenciler, veliler ve okul galisanlari, servis sofdrleri) zorballkk ve zorbaligin 6nlenmesine iligkin

diizenli egitimler almasi 6nemlidir. Zorbalik ruh saghg: lizerinde ciddi sonuglari olan ve ciddiye

J

ZORBALIGA

HAYIR!

OTURUMUN AMACLARI
Ogrencilerin

e Zorbalik davraniglarini,
nedenlerini ve etkilerini
anlamalarini,

e Zorbalik ve siddetle bas
etme becerilerini
geligtirmelerini,

e Zorbalik davraniglarinda
bulunan 6grenciyi

\_

anlamalarini saglamaktir.

\

/
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MODUL EYLEM PLANI

U Bu modilde yer alan ve uzun bir slreye

gereksinim duyulan etkinliklerin iki ya da daha
fazla oturumda uygulanmasi 6nerilmektedir. Bu
yuzden etkinlikler icin sire verilmemistir.

ilk oturuma burada verilen Isinma etkinligiyle
baglayin. Eger grup calismasi yapiyorsaniz her
oturumun baginda kisa bir i1sinma etkinligi
uygulayin.

Oturumun  konusunu  acgikladiktan  sonra
Aciklama/Tartigma bélimunu kullanarak
6grencileri bilgilendirin.

Etkinlikleri ~ uygulayin ~ ve  degerlendirme
sorularini mutlaka sorun.

Birden fazla oturum yaptidinizda oturumlar
arasinda ogrencilere gegen oturumda
ogrendikleri becerileri kullanip kullanmadiklarini

sorun.

O Not: Bu konu igin ilkégretim ve Ortadgretim

Kurumlari Sinif Rehberlik Programlar’'ndan da

yararlanabilirsiniz.

Ozellikle Kiz Cocuklarinin Okullulasma Oraninin Artiriimasi Projesi
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ISINMA OYUNU: BiZDEN DEGILSIN

AMAG: Ogrencilerin diglanmanin nasil bir sey oldugunu fark etmelerini saglamak

MALZEME: Yok

KIMLER iGIN: 5. Sinif ve st

AKIS:

[ Bugun fiziksel bir etkinlikle baglayacagdiz. Herkes ayaga kalksin. Birisi ebe olacak. Kim olmak
ister? Kol kola girerek bir halka olusturalim. Ebe grubun disinda olacak ve grubun igine
girmeye calisacak. Sizler de onu almamak igin ¢abalayacaksiniz. Yalniz fiziksel olarak
birbirinize zarar vermek yok. (Katihmcilarin hepsi ebe olana ve grubun icine girene kadar
oyunu surdurdn).

U Alternatif yol: Herkes ayada kalksin. Kol kola girerek bir halka olusturacagiz. Birisi ebe
olacak. Kim olmak ister? Ebe bir slre disari ¢ikacak. Sizler de kendi aranizda bir sifre
belirleyeceksiniz. Bu basit bir kelime olacak. Ebe geldiginde sifrenin ne oldugunu tahmin
etmeye calisacak. Egder bilirse grup ¢dzilecek ve onu iceri alacak. (Grubun, “Hey”,
“‘Merhaba” gibi ebenin bulacadl basit bir gifre se¢mesini saglayin. Ebe bilmekte
zorlandiginda ne tiir bir ipucu verileceginiz de tartisin. Ornegin, sifre “Merhaba” ise, ipucu
“Birbirimizi gbérince ne deriz?” sorusu olabilir. (Ebenin yeterli sire gabalamasina izin verin.
Katilimcilarin hepsi ebe olana ve grubun igine girene kadar oyunu surdarun).

[ (Oyunu bitirdikten sonra herkesin yerine oturmasini séyleyin ve su sorulari tartisin):

o Grubun diginda olmak nasil bir duygu? (Diglanmiglik hissi, yalnizlk, kaskunlik, kaygt,
depresyon)

o Onceleri bagaramadiginda neler hissettin? (6fke, caresizlik, umutsuzluk vs).

o Gergek hayatinizda higbir grup tarafindan dislandiniz mi ya da grup olarak birisini
disladiniz mi?

o Birisini gruptan diglamanin nedenleri neler olabilir?

1 Zaman zaman bizler de arkadaslarimizi gruptan disliyoruz. Bu etkinlikle sanirim biraz da
olsa o arkadaglarimizin neler hissedebilecedini anladik. Belki bundan sonra bir arkadagimizi

gruba almak istemedigimizde onun neler hissedebilecegini dislinuriz.
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ALTERNATIF ISINMA OYUNU: SEN iYISIN

AMAG: Ogrencilerin kendilerine givenlerini artirma, takdir almalarini ve kendilerini iyi hissetmelerini
saglama

MALZEME: Katilimci sayisi kadar A4 kagidi, seloteyp, kalem

KIMLER iCiN: 5. SINIF VE USTU

AKIS:
0

Q

Bugun kendimizi iyi hissettirecek bir 1sinma oyunuyla baslayalim. Oyunumuzun adi “Sen
lyisin”. Simdi her birinizin arkasina birer kagit yapistiracagim.

Herkes ayaga kalksin. Elinize bir kalem alin. Simdi herkes birbirinin arkasindaki kadgida o kigi
icin olumlu bir sey yazacak. Ornegin; “iyi bir arkadassin”, “Seninle sohbet etmek gok giizel”
gibi. Olumsuz bir sey yazmak, dalga ge¢gmek yok. Yalan ya da olmayan bir sey yazmak da
yok. Hepimizin olumlu bir 6zelligi mutlaka vardir. Bu olumlu 6zelligin ne oldugunu digunip
kagitlara yazacagiz. Anlagtik mi?

Katiimcilarin etkinligi gergeklestirmeleri icin 10 dakika verin. Katilimcilarin herkesin
arkasindaki k&gida yazdiklarindan emin olun.

Siz de her katihmcinin arkasindaki k&gida olumlu bir ciimle yazin.

Simdi hepimiz yerlerimize oturalim. Kagitlarinizi arkanizdan alin ve okuyun. Paylagsmak
isteyen var mi?

U (Gondllulerin paylagimi bittikten sonra asagidaki sorulari
?m. o “"T

tartisin?)
ARKADASSIN. o lInsanlarin sizin hakkinizda olumlu seyler
: dislinmesi nasil bir sey?
YARDIMSEVERSIN.
. o Arkadaslarinizin sizin hakkinizdaki distnceleri
BI.='.NI COK - size neler hissettirdi?
GULDURUYORSUN.

. - o Bunlari daha dnce size sdyleyenler oldu mu?
SENI TANIDIGIMA !

_,'AE‘QANUNUM.
o
o

o Bu uygulamayi gunlik hayatiniza gegirebilir

- | i 5
-3 a'? misiniz? Nasil?

o Size bu kagitlari saklamanizi ve kendinizi k6tl ya da gli¢gsliz hissettiginizde yeniden
okumanizi éneririm. Boylelikle kendinize iliskin olumlu 6zelliklerinizi hatirlayabilirsiniz.
o Not: Bu etkinligi modulin kapanis etkinligi olarak da kullanabilirsiniz.
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ACIKLAMA/TARTISMA

AMAG: Ogrencilerin zorbalik kavramini anlamalarini saglamak

MALZEME: Yok

KIMLER iGIN: 5. Sinif ve st

AKIS:

U Bugiinkl konumuz zorbalik. (Tahtaya biylk harflerle zorbalik yazip, kelimeyi elips icine alin).
Zorbalik deyince akliniza ne geliyor? Bunu tek bir kelimeyle ifade etseydiniz, bu kelime ne
olurdu? Simdi herkes sirayla gelecek tahtaya yazdigim “Zorbalik” kelimesinden oklar ¢ikararak o
kelimeyi yazacak. Baslayalim mi? (Eger sdylenmemisse asagidaki zorbalikla iligkili kavramlari

hatirlatin ya da siz yazin)

Vurma, tekmeleme, tokat atma, yumruklama, c¢elme takma, bir kisinin
kendisine ya da malina zarar verme ya da zarar verecegi tehdidinde
bulunma, kesici/delici bir alette zarar verme ya da tehdit etme,
elindekileri karsidaki kisiye firlatma, kisinin rahatsiz olacagi bir bigimde
ona dokunma, sikistirma ya da cinsel igerikli davranislarda bulunma, tuzak
kurma

Azarlama, kiifretme, alay etme, dalga gegme, isim takma, hakaret etme,
bir 6zelliginden dolayi onu dislama , karsidaki kisiyi rahatsiz edecek cinsel
icerikli imalarda bulunma, bir kisinin hakkinda dogru olmayan séylentiler
yayma, bir sirnm herkese yayma, gruba ya da oyuna almama, arkadassiz
birakma, SMS ya da e-mail yoluyla rahatsiz eden mesajlar yollama, sozel
tehditlerde bulunma, herkesin icinde kigiik disirme ya da kigik
diismesini saglama, kisinin haklanna saygl gostermeme, baska birisinin
fikrini ya da yaptig bir seyi kendisininmis gibi sunma

Sozel ya da fiziksel tehditlerde bulunarak (‘arkadagin olmam’, ‘Ggretmene
soylerim’, ‘sirnmi herkese yayanm’, ‘déverim’, ‘seni gruptan atanm’ gibi) ya
da siddet gostererek, kisiyi istemedigi bir davranisi bulunmaya zorlama. Bu
davranislar: kopya cektirtme, kopya verdirtme; 6devini yaptirma, sigara ,
icki, madde kullamimina zorlama; birilerine fiziksel , stzel ya da cinsel
siddette bulunma; istemedigi yerlere, durumlara, gruplara sokma
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() (Su sorulari sorarak katilimcilarin zorbalik davranislarini bulmalarina yardimci olun).
o Okulda ve sinifta sizi rahatsiz eden davraniglar var mi? Neler?

o Okulunuzda belli gruplar var mi? Neler yapiyorlar?

(J Tum bu davraniglar, karsidaki kisiye korkutarak ustlinlik saglamayi, istemedigi bir seyi
yaptirmayi ve ona duygusal ve fiziksel zarar vermeyi amagladigi igin zorbalik davranigidir.
Bir davranigin zorbalik oldugunu sdyleyebilmek icin G¢ sart gereklidir: 1) Tekrar tekrar olmasi
gerekir; 2) Bilerek ya da kargidakini incitmek amaciyla kasten yapilmasi gerekir; 3) Glg
dengesizligi vardir. Yasga daha blylk ya da gicli olanin daha klglk ya da gilgsuz olana

zarar vermesi s6z konusudur.

7|Sayfa
Ozellikle Kiz Cocuklarinin Okullulasma Oraninin Artirilmasi Projesi
Ogrenci Destek Programi




ZORBALIKLA BAS ETME J\Y(eJo1V] M

ETKINLIK 1: ZORBALIK NEDIR?

AMAG: Ogrencilerin zorbalik kavramini, zorbalik davraniglarini, zorbaligin nedenlerini ve etkilerini
anlamalarini saglamak

MALZEME: Katiimci sayisi kadar A4 k&gidi, pastel ya da kuru boya

KIMLER IGIN: 5. Sinif ve st

NASIL BiRi? NASIL BiRi? AKI$.
NASIL KONUSUYOR? NELER HisSEDIVOR? U Bu oturumda zorballk konusunu isleyecegiz.
NELER DiYOR? . .

BU DAVRANISLARI Zorbalik, sizden daha gugcll, daha uzun, ya da
NE GiBi ZORBALIK DURDURMAK iCiN . . . i o
DAVRANISLARI NELER YAPIYOR? yasca daha buyuk bir gocugun, sizden daha guglu

YAPIYOR?

oldugunu goéstermek igin sizi bilerek ve tekrar

BU DAVRANISLARI
YAPMASININ NEDENLERi

NE OLABILIR? tekrar incitmesi ya da korkutmasidir.

Q Simdi bir resim gcizecegiz. lyi resim yapip

yapmamanizin higbir dnemi yok. isterseniz ¢ép adam gizin. (Kagitlari ve boyalari dagitin).
Simdi sizlerden k&gidin ortasina zorbalik davranisinda bulunan bir ¢ocukla bu davraniga
maruz kalan bir ¢ocuk g¢izmenizi istiyorum. Bu ¢ocuklar kiz ya da erkek olabilirler. Zorbalik
yapan ¢ocugun yan tarafina bu ¢ocugda iligkin bilgileri yazacaksiniz:

o Nasll biri?

o Nasll konusuyor? Neler diyor?

o Ne gibi zorbalik davranislari yapiyor?

o Bu davranislari yapmasinin nedenleri neler olabilir?

Diger tarafa da bu davranisa maruz kalan ¢ocuga iliskin bilgiler de yazacaksiniz:

o Nasll biri?

o Neler hissediyor?

o Bu davranislari durdurmak igin neler yapiyor?

(Katihmcilara resimlerini yapmalari i¢in 10-15 dakika verin).
Onemli Not: Bu resim sadece katilimcilarin zorbaligi daha iyi kavramalarini degil, zorbalik
davraniglarina maruz kalyorlarsa bunu da ifade edebilmelerini saglar. Hatta aralarinda bu

tip davraniglari yapanlar varsa neden yaptiklarina iliskin size ¢ok blyUk ipuglari verecektir.

O Simdi gelin neler yaptigimiza bir bakalim. Kim paylasmak ister? (Katilimcilari dinleyin,

verdikleri bilgilerde yanlis ya da eksiklik varsa asagidaki bilgilerden tamamlayin).
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ZORBALIK DAVRANISLARI

U Zorbalik davranisi: Daha 6nce de ifade edildigi gibi, bir davranisin zorbalik oldugunu

soyleyebilmek igin Ug¢ sart gereklidir:

1) Tekrar tekrar olmasi, (her guin, her beden dersinde, her zaman okul yolunda gibi)

2) Bilerek ya da karsidakini incitmek amaciyla kasten yapilmasi,

3) Gug dengesizliginin olmasi gerekir. (Yasca daha buyuk ya da guglu olanin daha kiguk

ya da gligsuiz olana zarar vermesi s6z konusudur).

Ornegin siralarin arasindan gegerken bir arkadasinizin ayagina takilip distiiniz. Bu

zorballk mi? Hayir, bir kaza. Neden? Cunku sizi incitmek istemedi. Muhtemelen bu

olaydan sonra arkadasiniz sizden 6zlr dileyecektir. Ama siz gegerken ¢elme taksaydi ne

olurdu? Zorbalik; ¢lnku bilerek sizin caninizi yakmak istedi. Bunu yapan insan sizden

6zur dilemez. Kaza mi yoksa zorbalik mi konusunda baska érnekler verebilir misiniz?

U Zorbalik davraniglari: Agiklama/Tartigma boliminde yer alan zorbalik davraniglarindan

ornekler verin.

U Zorbalik davraniglarinda bulunan gocuklar:

o

o

Genellikle ailesinde siddet gorurler ve bazen okulda kendisi de zorbaliga maruz
kalirlar.

Kendisini gucli ve basarili hissetmek icin zorbalik yapabilirler. Clnkl olumsuz da olsa
bu davranislar onu okulda popduler biri haline getirebilir.

Her istediklerini bu sekilde elde edeceklerini distnebilirler.

Sosyal becerilerden (iletisim, duygulari ifade etme, sorun ¢ézme) yoksun olduklari igin
istediklerini elde etmede bildikleri tek yol bu olabilir.

Bazen diger ¢ocuklari ne kadar incittiklerinin farkinda olmayabilirler.

Kizginhklarini kontrol edemiyor olabilirler.

Okula ait olma duygusundan yoksun olduklari ya da okulda mutsuz olduklari igin bunu
yapabilirler.

Bazen icinde bulundugu gruptan dislanmamak igin bdyle davraniyor olabilirler.

Bu kriterler, bu kosullara sahip her ¢ocugun zorbalik davranislarinda bulunacagdi anlamina

gelmemelidir.
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U Zorbalik davranigina maruz kalan ¢ocuklar genellikle:

o

o
o
o
o

o

Cok fazla arkadasi olmayan, yalniz cocuklardir.

Zorballk yapan ¢ocuktan yasc¢a daha kiiguk, zayif ve gligstizdur.
Kendisini savunma becerilerinden yoksundur.

Duygusal olarak kirilgan olurlar (Cabuk dagilabilirler).

Okul devamsizligi artar, okul terkleri olabilir.

Akademik basarisi duger, 6grenmesi etkilenir.

Bu kriterler, bu kosullara sahip her cocugun zorbalik davraniglarina maruz kalacagi anlamina

gelmemelidir.

O Zorbalik davranislarinin etkileri:

o

o

o

Depresyon, kaygi

Korku, Uzuntd, ¢aresizlik, mutsuzluk, yalnizlik, sugluluk, utang duygulari
Dusun 6z-saygi ve 6z-glven

Uyku ve yeme aligkanliklarinin degismesi

Okula gitmek istememe

Akademik basarinin diismesi

Ll Zorbalhga maruz kalan gocuklar genellikle; bu davraniglari durdurabilmek igin yapacaklari

bir sey olmadigini, onlari kimsenin kurtaramayacagini, yardim isteyecek kimsenin olmadigini

dusunurler. Onlara goére, bundan kurtulus yoktur. Birisiyle bu konuyu konusgabilecegini

disinemezler.
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ETKINLIK 2: SOYLEDIKLERIN BENi UZUYOR

AMAG: Ogrencilerin duygusal zorbaligin etkisini anlamalarini saglamak

MALZEME: Tahta, tebesir (ya da tahta kalemi); blylk bir k&gida ya da karton, makas,
yapistirici

KIMLER IGIN: 5. Sinif ve st

AKIS:

U] (Oturumdan 6nce buylk bir kagida ya da kartona
bir insan figlru c¢izin. Bu figurin cinsiyetinin
belirgin olmamasina 6zen gosterin. Daha sonra
bu figlrl cizgilerinden keserek ayirin ve duvara
ya da tahtaya yapistirin).

[ Bu oturumumuzda zorbalik davranisinin etkilerine

iliskin bir etkinlik yapacagiz. Bazen birbirimize

bilerek ya da bilmeyerek kirici sézler sdyleyip,
birbirimizi Gztyoruz. Burada goriyorsunuz bir insan figlrt var. Bu kiz da olabilir, erkek de.
Adini insan koyalim mi? (Figiire, her hangi bir 6grenciyi cagristiracak ya da cinsiyet belirten
bir isim koymamak sartiyla istediginiz ismi koyabilirsiniz). Simdi herkes insan’in kargisina
gelecek ve kendisine sdylenen kotii bir sdzii ona sdyleyecek. Daha sonra insan’dan belli
buyuklikte bir pargca kesecek. Parganiz ne ¢ok buyuk olsun ne de ¢ok kuglk. Kestiginiz
parcanin Ustine nereden kestiginizi yazin — bas, beden, kol, bacak gibi.

U (Herkesin sirasi bittiginde agiklama yapin): Goérdiguniz gibi her kétl séz bizi gok Uzer ve
bizden bir parca alir géturiir. Bu sdzler insan’i da gok (izdii. Haydi, gelin simdi insan’in
parcalarini  yapistirmaya c¢alisalim. Basindan baslayallm. Basindan (bedeninden,
kollarindan, bacaklarindan) pargca kesenler gelsin ve basini vyapistirsin. (Herkes

tamamladiktan sonra figurl yeniden duvara ya da tahtaya asin).

TARTISILACAK SORULAR:

U Sizce insan eskisi gibi mi? (Yanitlar dinleyin). Eskisi gibi degil. Buradan nasil bir mesaj
cikarabiliriz? (insanlarn kirdigimizda, bunun tamiri gok giigtiir).

L] Peki, genel olarak zorbalik ya da siddet bizi nasil etkiler? (Yanitlari dinleyin ve eksik kalan

boltimi Istismar konusunu igeren bilgi notunuzdan tamamlayin).
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ETKINLIK 3: ZORBALIK MI?

AMAG: Ogrencilerin zorbalik davraniglarini ve zorbalgin etkilerini kavramalarini saglamak
MALZEME: Yok
KIMLER ICIN: 5. Sinif ve Ustii

AKIS:
U Simdi sizlere bazi ifadeler okuyacagim. Bunlarin zorbalik davraniglari olup olmadigini bana
sOyleyeceksiniz.
O (Onemli Not: Kiigiik siniflar icin bu ifadeleri canlandirarak anlatabilirsiniz.)
[ (Her ifadeden sonra katilimcilara asagidaki sorulari sorun):
o Bu davranis zorbalik mi?
o Nereden anladiniz?
o Bu gocuk neler hissediyor olabilir?
IFADELER:
1. Ali’yi her gorduklerinde, bir grup ogrenci kendi aralarinda fisildamaya ve ona
bakarak glilmeye baslarlar. (Bu davranis zorbaliktir; ¢link( bir kere degil, her seferinde

olmaktadir. Ali muhtemelen Uzuntl, utang ve kendine guvensizlik hissetmektedir).

2. Bedirhan siralarin arasinda kogsarken Muslim’un ayagina takilir ve duser. (Bu bir
zorbalik davranisi degil, kazadir. Muslim, Bedirhan’in geldigini fark etmemis, Bedirhan

da Muslim’in ayagini gérmemistir.)

3. Elif, sinavda Berfin’den kagidini gostermesini ister ve géstermezse onunla bir
daha arkadas olmayacagini soyler. Berfin ¢aresiz kabul eder; ¢linku Elif onun en
iyi arkadasidir. (Bu davranis zorbaliktir; burada Guglu olan Elif'tir ve Berfin’e tehditle
onun istemedigi bir seyi yaptitmaktadir. Berfin muhtemelen caresizlik, korku, kendine

guvensizlik ve haksizlik hissetmektedir).

4. Emre ile Berk, Can’in kilosundan dolayi onlarla oynamasini istemiyorlar. (Bu
davranig zorbaliktir; ¢inkl Can’t dis gérintsinden dolayi, bilerek dislamaktadirlar. Can

muhtemelen Gzintd, utang, yalnizlik ve kendine glvensizlik hissetmektedir).

5. Zelal su igerken birisi onu gildiiriince i¢tigi suyu Giilistan’in 6devine pliskiirtiir.

(Zorbalik degil, bir kazadir. CUnkU Zelal isteyerek ya da zarar vermek igin bu davranisi
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yapmamistir).

6. Mehtap, Seren’in annesiyle babasinin bosandigini sinifta herkese soyler. (Bu
davranis zorbaliktir; ¢cinkl Seren’in sirrini ya da onunla ilgili olan 6zel bir konuyu sinifta

herkese sdylemistir. Seren muhtemelen utang, kizginlk ve glvensizlik hissetmektedir).

7. Osman bah¢ede Mehmet’i itip kakmakta ve bir grup 6grenci de onlar izlemektedir.
(Bu zorbaliktir; ¢inki Osman muhtemelen kendinden daha glg¢siz olan Mehmet'i
tartaklamaktadir. izleyenler de bu zorbaligin bir pargasidir; ¢linkii zorbalik davranigini
durdurabilecekleri halde bir sey yapmamaktadirlar. Zorbalik davranisinda bulunan ¢ocuk
izlendigini bildiginde, bu davranigi slrekli yapmak egiminde bulunacaktir. Zorbalik

davranigina tanik oldugunuzda yapacaginiz pek ¢ok sey vardir:

a. Sizi tehlikeye sokmayacak durumlarda zorbalik yapanlara bu davranisa son
vermelerini sdyleyebilirsiniz.

b. Glvendiginiz bir yetiskine (6gretmeniniz, rehber 6gretmeniniz ya da miudiriniz)
durumu anlatabilirsiniz.
Zorbalik davranisina maruz kalan arkadasinizi oradan uzaklastirabilirsiniz.

d. Zorbalik davranisina maruz kalan arkadasinizi grubunuza alir; onun yalniz
kalmamasini saglayabilirsiniz.

e. Aralarindaki sorunun ne oldugunu anlamaya calisir; uzlagsma yollari

onerebilirsiniz.

8. Gokhan heyecanlandiginda kekeler. Kekelediginde sinifindaki bazi gocuklar onun
taklidini yapip, dalga geciyorlar. (Bu zorbalik davranigidir; ¢inki gocuklar Gékhan’in
engelini taklit edip dalga geciyorlar. Gékhan muhtemelen Uzintl, kendine glvensizlik,

kizginlik ve yalnizlik hissetmektedir).

9. Emre’yle Berk futbol oynarken yumruk yumruga kavgaya tutusurlar. (Siddettir
ancak zorbalik degildir, cinku surekli degil ilk defa olan olaydir. Ayrica birinin digerinin

Uzerine Ustunlik kurma g¢abasi yoktur, sadece 6fkelerini kontrol edememiglerdir)

10. Esra okula ge¢ kaydoldugu icin siniftaki diger ¢ocuklardan yasga daha biiyiik ve
daha uzun boyludur. Kimse onu grubuna almamakta ve zaman zaman da dalga

gecmektedirler. Esra okulu birakmayr diisinmektedir. (Bu zorbaliktir; ¢unku
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sinifindaki ¢ocuklar hem Esra’yi dislamakta, hem dalga gegmekte hem de onun egitim
hakkini engellemektedirler. Esra muhtemelen mutsuzluk, Gzintid ve yalnizhk

hissetmektedir).

11. Zehra, Mustafa’nin uygun olmayan sakalarindan ve diger ¢ocuklarin da “Mustafa
Zehra'yi seviyor” diye dalga ge¢melerinden de rahatsiz olmaktadir. (Bu zorbaliktir;
¢unkld Mustafa ve digerleri, Zehra’nin rahatsiz oldugunu bile bile bu davranisi

surdurmektedirler. Zehra muhtemelen kizginlik, mutsuzluk ve garesizlik hissetmektedir).

12. Ahmet yeni aldigi kalemini kaybettiginde onu sira arkadasi Ferhat’in aldigini
diisiiniir ve onu suglar. Ama daha sonra kalemi yerde bulur. (Bu zorbaliktir; ¢lnkii
Ahmet elinde delil olmadan Ferhat'i suglamistir. Ferhat muhtemelen utang, kizginhk ve

dislanma hissedecektir),

VURGULANACAK NOKTALAR
Q Ogrencilerin zorbalik davraniglarini ve etkilerini anladiklarindan emin olun. Eger siniftan
farkli cevaplarlar gelirse zorbalik davraniglarinin neler oldugunu hatirlatin.
O Baskasiyla alay etmenin, dalga gegmenin ya da ona uygunsuz sakalar yapmanin hicbir

zaman bir eglence olamayacagini ve karsidaki insani ¢ok incittigini vurgulayin.
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ETKINLIK 4: SIBER ZORBALIK

AMAG: Ogrencilerin cep telefonlari ve internet yoluyla yapilan siber zorbalik davraniglarina
iliskin farkindalik kazanmalari

MALZEME: Tahta-tebesir/ tahta kalemi, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” oy kartlari
KIMLER IGIN: 6. sinif ve (isti

AKIS:

] (Oturumdan 6nce 3 tane A4 kagidina “Katiliyorum”, “Kararsizim” ve “Katilmiyorum” yazin.
Bunlar sizin oy kartlariniz)

] Bu oturumda sizlerle siber zorbalik davraniglari hakkinda konusacagiz. Siber zorbaligin ne
oldugunu bilen ya da tahmin etmek isteyen var mi? (Yanitlari alin, gerekiyorsa ipucu verin)
iste size bir ipucu: siber zorbalik, teknolojinin gelismesiyle ortaya cikan bir zorbalik tiir(.
(Katihmcilarin distinmesi icin biraz daha sure verin). Bir ipucu daha: cep telefonlar ve
internetle ilgili bir zorbalik tiri. (Yanitlari alin) Siber zorbalik, insanlara internet ya da cep
telefonu yoluyla kasitli ve sirekli bir bicimde zarar verilmesidir. Siber zorbaliga ayni zaman
da teknolojik ya da sanal zorbalik olarak da adlandiriimaktadir.

] Siber zorbalik davranislari neler olabilir? (Yanitlari alin):

o internet yoluyla kéti, cirkin ve utancg verici e-postalar ya da yollamak,
o Birisinin 6zel hayatini ya da resimlerini internet yoluyla birden ¢ok kisiyle paylasmak
o Telefon yoluyla tehdit edici ya da kufur igerikli kisa mesajlar yollamak

Telefonun kamerasiyla cekilen 6zel géruntuleri Kiginin rizasi olmadan yayacagi

(o)

tehdidi ve bu goériuntilerin yayiimasi
Birisini pes pese 6fke dolu, kiftrlli mesajlar yollayarak taciz etmek
Facebook ya da twitter gibi sosyal paylasim aglarinda kisilere hakaret edilmesi

Sosyal paylasim aglarinda 6zel mesaj gdnderme yoluyla kigilerin taciz edilmesi

0O O O o

Sosyal paylasim sitelerinde ya da e-postada kisilerin haberleri olmaksizin sahte
hesaplar agilmasi ve buradan mesajlar yollanmasi

o Cep telefonu ya da internet yoluyla bir kisi hakkinda dedikodu yayma, alay etme

o Web sitesi ya da blog acarak kisilerin aleyhinde olumsuz ve dogru olmayan bilgiler ya

da kisinin rizasi digsinda resimlerini yayma

o Sohbet odalarinda, anlik mesajlar yoluyla taciz etmek

L (Oy kKartlariniz yere birer metre arayla “Katiliyorum”, “Kararsizim” ve “Katilmiyorum”
sirasinda dizin). Simdi sizlere bazi cimleler okuyacagim. Eger bu ifadelere katiliyorsaniz

"Katiliyorum”, katilmiyorsaniz “Katilmiyorum”, karar veremediyseniz “Kararsizim” grubuna
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gececeksiniz. Dikkatlice dinleyin ve kararinizi verin. (Her maddeden sonra 6grencilere neden

o secenegi sectiklerini sorun ve dogru agiklamayi yapin).

o

o

internette siber zorbalikla kargilagsmak normaldir. (Yanlis: Ne internet ve cep telefonu
yoluyla ne de dogrudan yapilan zorbalik normal degildir.)

internet, uygun kullanildiginda g¢ok yararli bilgilere ulasmamizi saglayan bir bilgi
kaynagidir. (Dogru: internet arastirmalarimizda ve yeni bilgiler 6grenmemizde bize
yardim eder)

Kimligini gizleyerek birilerine korkutucu mesajlar yollamak eglenceli olabilir.
(Yanhs: Diger zorbalik davraniglarinda oldudu gibi siber zorbalik davraniglari da hi¢
edlenceli degil; maruz kalan gocuklarin hayatini karartiyor.)

internette tanimadigim kisilere telefon numara mi ve kisisel bilgilerimi vermem
dogru degil. (Dogru: Sadece internette degil, genel olarak tanimadiginiz kisilere kisisel
bilgilerinizi vermekten kaginin)

internette birisine her istedigimi yazabilirim; eger karsimdaki bundan rahatsiz
oluyorsa internete girmemeli. (Yanhs: insanlara éfke duyabiliriz ancak bunu agzimiza
her geleni sdylemekle ya da aklimiza her geleni yazmakla ¢ézemeyiz. Bunun ¢6zimu
karsilikl konusmak ve sorunu ¢dzmektir. Ayrica herkesin iletisim kurma hakki vardir ve
bunu kimsenin elinden alamazsiniz).

internette tanmistigim birisine bir siire yazigtiktan sonra giivenebilirim. (Yanhs:
internete giren kisilerin bir kismi kimliklerini gizlemekte ve kendilerine iliskin yaniltici
bilgiler verebilmektedir. internette tanistiginiz kisilere glivenmeyin).

Siber zorbalikla, diger zorbalik davraniglari arasinda bazi farklar vardir. (Dogru: Her
iki zorbalik arasinda bazi farkhliklar vardir. Neden farkli oldugunu biraz sonra
tartisacagiz).

internette olan internette kalmalidir; orada olup biteni herkese anlatmak
gereksizdir. (Yanhs: internet ya da cep telefonunuz yoluyla siber zorbaliga maruz
kaliyorsaniz bunu gtivendiginiz bir yetiskine anlatmaniz yapilacak en dogru davranistir)
Yetigkinlerin internette olanlara karigmasi dogru degildir. (Yanhs: Siber zorbalik s6z
konusu oldugunda ilgili yetigkinlerin duruma el koyarak gerekli dnlemleri almalari gerekir).
Eger birisi siber zorbaliga maruz kaliyorsa bunu giivenebilecegi bir yetiskine
soylemesi ¢ok 6nemlidir. (Dogru)

Siber zorbaliga maruz kalan arkadasim ya da arkadaslarim var.

O (Eger katilimcilarin bazisinin siber zorbaliga maruz kalan arkadaslari varsa en kisa

zamanda bunu guvendikleri bir yetiskine, isterlerse size sOyleyebileceklerini bir kez daha

vurgulayin)
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(] Siber zorbalik davranislariyla diger zorbalik davraniglari arasindaki farklar nelerdir sizce?
(Yanitlari alin)

o Zorbalk davraniglari dogrudandir. Kimin size zorbalik yaptigini bilirsiniz. Siber
zorbalikta ise, zorballk davraniglarinda bulunan kisi kimligini rahatlikla
saklayabilecegdi igin bunu bilmenize olanak olmayabilir. Bu da etrafimizdaki her
kisiden siphelenmemize neden olur.

o Zorbalk davraniglari evinize gittiginizde bir sekilde son bulur; ancak siber zorbalik
davraniglari her an her saat her gun devam edebilir.

o Siber zorbalikta bulunan kiginin kimligi gizli kalabilecegi i¢cin daha acimasiz, daha
zalim bir bicimde karsidakini tehdit edebilir, asagilayabilir ve kligik dusurebilir.

o Siber zorbalikta kétl niyetli mesajlar ya da soylentiler daha ¢ok sayida kisiye, daha
hizl bir bicimde yayilabilir.

L Peki, siber zorbaligin etkileri neler olabilir? (Yanitlari alin, gerekirse siz de eklemelerde
bulunun). Kaygl, depresyon, garesizlik, okulu birakma, okuldan kagma, intihar dusinceleri,
intihar tesebblsl ve intihar. Ne yazik ki, Glkemizde ve diinyada siber zorbalik nedeniyle
intihar eden ogrenciler vardir. Hatta Glkemizde bu nedenle intihara tesebbls eden bir
Universite 6grencisi bitkisel hayata girmistir.

) Sizce neden cgocuklar ve gengler birbirlerine bu tir bir zorbalik yaparlar? (Yanitlari alin).
Cogu ofke ve 6¢ alma nedeniyle bu tir zorbalik davranislari yapiyorlar. Bazisi bunu eglence
icin yapiyor. Ancak diger zorbalik davraniglarinda oldugu gibi siber zorbalik davraniglari da
hi¢ eglenceli degil; maruz kalan ¢gocuklarin hayatini karartiyor.

() Bu tir zorbali@i yapanlarin belirlenmesi zordur. Ancak sunun da mutlaka bilinmesi gerekir ki,
biz her internete girdigimizde tipki parmak izi birakir gibi internette iz birakiyoruz. Ne kadar
mesajlar silinse de bunlara yeniden ulagilabilecedi, Ustelik bilgisayarin IP adresi denilen
kimlik numarasindan bu tur mesajlarin yazildigi bilgisayara ulagilabilecegi bilinmelidir.

(] Neler yapilabilir sizce? (Yanitlari alin). Bu tip bir zorbaliga maruz kalirsaniz ya da maruz
kalan bir arkadasiniz varsa

o Oncelikle gelen mesajlari ileride kanit olmasi agisindan saklayin hatta bir giktisini
alin.

o Gulvendiginiz bir yetiskine, bir dgretmeninize bundan mutlaka bahsetmelisiniz.

o Cumhuriyet savciligina su¢ duyurusunda bulunmalisiniz.

o Internet ortaminda bilmediginiz sitelere girmeyin, yabancilarla sohbet etmeyin. Hele
sizinle bulusma, tanigsma tekliflerini hemen geri ¢evirin.

o Internette telefon numarasi, adres gibi 6zel bilgilerinizi kesinlikle vermeyin.

o Cok guvendiginiz arkadaslariniz disinda hi¢ kimseye e-posta adresinizi vermeyin.
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ETKINLIK 5: “SEVGILi AYSEN ABLA” MEKTUP KOSESI

AMAG: Ogrencilerin zorbalik davraniglarini durdurmanin yollarini 6grenmelerini saglamak

MALZEME: Katilimci sayisi kadar A4 kagidi.
KIMLER IGIN: 6. sinif ve (isti

AKIS:

0 Bazi gazetelerde mektup késesi vardir. insanlar bu koéseye sorunlarini yazarak akil
danigirlar. Simdi varsayalim ki, sizler ya zorbalik davraniglarina maruz kalan ya da bu tir
davraniglara sahit olan bir édrencisiniz ve yardim istemek Uzere bu kdseye bir mektup
yazacaksiniz. Bu mektupta yazacaginiz olay sizin baginiza gelen, sahit oldugunuz gergek bir
olay ya da sizin uyduracaginiz bir hikdye de olabilir. Eger kendinize iliskin bir olayi
yazacaksaniz, neyi, ne kadar paylasacadiniza siz karar vereceksiniz. isim yazmanizi
istemiyorum. Dilerseniz ikili gruplar halinde de bu etkinligi yapabilirsiniz.. Mektubunuz
zorbalikla ilgili olacak. Ancak mektupta 6zellikle bahsetmeniz gereken noktalar var:

o Olay nasll oldu? Nerede oldu?
o Zorbalik davranisinda bulunan 6grenci size ne yapti? Ne soyledi?
o Siz neler hissettiniz? Ne dediniz? Ne yaptiniz?

(Ogrencilere etkinligi yapmalari icin 10-15 dakika verin ve mektuplari toplayin).

Q ikiserli gruplar olusturun. Simdi farz edin ki, gazetede bu késede mektuplara cevap veren kisi
sizsiniz. Her gruba ikiser mektup verecegim ve sizler bu mektuplara cevap yazacaksiniz.
Yalniz gruplariniza kendi mektuplarinizin gelmediginden emin olun. (Ogrencilere etkinligi
yapmalari igin 10-15 dakika verin).

Q Hangi grup baglamak ister? Once size gelen mektubu sonra da sizin cevabiniz
okuyacaksiniz. Hepimiz dikkatle dinleyelim, belki bizler de &6nerilerde bulunabiliriz. (Tum
mektuplari ve cevaplarin okunmasini saglayin).

Q Tamam, hadi gelin simdi bu o&nerilerin ise yarayip yaramadigina bakalim. Once
mektuplardaki durumlari sonra da O&nerileri canlandiracagiz. (Rol oynama yoéntemi ile
sorunlari ve ¢oztumleri canlandirin. Her canlandirmanin sonunda canlandirmada rol alanlara
ne hissettiklerini, ¢6zim hakkinda ne dusunduklerini sorun).

O (Cozimler igin agsagidaki bilgilerden de yararlanabilirsiniz).

Q Bu etkinligi iki oturuma bélebilirsiniz. ilk oturumda mektuplari ve cevaplari yazdirabilir, ikinci

oturumda rol oynama etkinligini yaptirabilirsiniz.
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ZORBALIK DAVRANISLARINI DURDURMA YOLLARI

Zorbalik davranigina maruz kalanlar igin:

(o)

o

Her seyden 6nce bu davraniglarin sizin hataniz olmadigi, boyle bir davranisi kimsenin
hak etmedigini ve bunlarin sadece sizin basiniza gelmedigini aklinizdan c¢ikarmayin.
Dolayisiyla yardim aramaktan utanmayin, ¢ekinmeyin, korkmayin.

Guvendiginiz birisine neler yasadiginizi anlatin. Bu rehber 6gretmeniniz, anneniz,
babaniz, 6gretmeniniz, miduriniz ya da sizden blyuk siniflarda olan baska bir 6grenci
olabilir.

Eger bu kisi size yardim edemezse ya da bir sey yapamazsa guvenebileceginiz baska
birisi bulun. Yardim alana kadar pes etmeyin.

Beden durusunuzu degistirin. Sirtiniz ve basinizi dik tutun. Korktugunuzu, alt Ust
oldugunuzu kargidaki kisiye belli etmemeye calisin. Eger zorballkk yapan cocuk
korktugunuzu anlarsa daha da Ustlinuze gelebilir.

Eger s6zlu olarak sizi taciz ediyorsa hig cevap vermeyin, kafanizi ¢evirin ya da uzaklasin.
Bir mUddet sonra sikilip, birakacaktir.

Eger fiziksel gi¢ ya da siddet kullanmaya kalktiysa hemen oradan uzaklasmaya calisin
ve guvenli bir yere gidin.

Zorbalik davraniglari genellikle tenha yerlerde olur. Ogretmenlerin sizi géremeyecekleri,
yardim isteyemeyeceginiz yerlerde yalniz gezmeyin.

Sizi koruyabilecek bir arkadas grubu edinmeye ¢alisin.

Zorbalik davranigina sahit olursaniz:

o

Arkadaslarinizla birlikte zorbalilk yapan c¢ocugu nazikge uyarin ve bu davraniglarin
karsidaki Kisiyi cok incitebilecegini sdyleyin.

Bdyle davraniglara sahit oldugunuzda zorballk yapan ¢ocugu cesaretlendirecek
davranislarda bulunmayin. Yaptiklarina gilmeyin, tezahlrat yapmayin, alkislamayin.
Bdyle bir durumda hemen 6dretmenlerinizden birine haber verin.

Zorbalida maruz kalan kisiyle arkadas olun, onu grubunuza alin.

Zorbalk yapan cocuklarla da arkadas olabilir; ona dogru davranislarda bulunmayi

ogretebilirsiniz.
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ETKINLIK 6: DEGISMEK iSTIYORUM

AMAGC: Zorbalik davranisinda bulunan ¢cocugu anlamak ve destek almasini saglamak

MALZEME: Tahta, tebesir (ya da tahta kalemi), hikaye sayfalari

KIMLER iGiN: 4. Sinif ve (st

AKIS:

() (Oturumdan 6nce hikaye sayfalarinin ¢iktisini alin).

(] Bu oturumumuzda bazi ¢ocuklarin neden zorbalik davraniglarini yaptiklarini ve okulda bu tiir
davraniglari engellemek icin neler yapilabilecedini tartisacagiz. Sizlerden ¢ gruba
ayrilmanizi istiyorum. Her gruba bir hikaye dagitacagim. Bu hikayelerin altinda bazi sorular
var. Grubunuzda bu sorular tartisacaksiniz, daha sonra da blyuk grupla tartisacagiz.
(Ogrencilerin bir siire calismalarina izin verin).

L Hangi gruptan baslayalim? (Gruplari dinleyin ve diger gruplarin da katkida bulunmasi igin
tesvik edin).

ZORBALIK DAVRANISLARINDA BULUNAN COCUKLARA YARDIM EDEBILMEK

1. TUTUMLARINIZI GOZDEN GEGIRIN: Zorbalik davranislarinda bulunan bir gocugu bu
davraniglarda bulunmaya iten birgok neden vardir. Calisiimasi ne kadar zor olursa olsun,
bu davranislarda bulunan ¢ocuklarin da diger ¢ocuklar gibi anlasilmaya, kabul edilmeye,
sevilmeye ve yardim edilmeye ihtiyaclari vardir.

2. ZORBA VE KURBAN TERIMLERINDEN KAGININ: Zorbalikla ilgili pek ¢ok kaynakta
zorbalik davraniginda bulunan gocuklara “zorba”, bu davraniglara maruz kalan ¢ocuklara
da “kurban” denmektedir. Bu terimlerin her ikisi de ¢ocuklari etiketlemektir. Bir gocugu
“zorba” olarak tanimlamak, onun “yanhs davraniglarda bulunan ama 6ztnde iyi bir gocuk
oldugu” bakis agisini kagirmamiza yol agar. Ayni zamanda, bdyle bir etiket sanki bu
davranisin degisemeyecegi, Gmur boyu o ¢ocugun bdyle kalacagdi gibi yanlig bir izlenim
verir. Bu tur zorbalik davranisinda bulunan g¢ocuklar da uygun mudahaleler yapildiginda
degisebilir. Ayni sekilde zorballkk davranisina maruz kalan c¢ocuklara da “kurban”
demekten 6zenle kaginilmahdir. CUnki bu gocuklar “kurban” olmaktan g¢ok, kendilerini
nasil savunacaklarini bilmeyen c¢ocuklardir. Uygun becerilerin verilmesiyle bu tir

davraniglari durdurabilecek potansiyele sahiptirler.
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3. iYiYi GORUN: Zorbalik davranislarinda bulunan bir cocuk giiniin 24 saati bu davranislari
yapmaz. Onun da zaman zaman iyi ve olumlu yaptigi davranislar vardir. Cok kuiglk bile
olsalar (6rnegin, kuyrukta beklemek, tesekkir etmek, “glnaydin” demek gibi) bu
davraniglari gérin ve takdir edin. Bu, o davraniglarin tekrarlanma olasiligini artiracaktir.

4. SORUMLULUK VERIN: Onun giiclii olma ihtiyacini olumlu bir yéne cevirin. Bir projede
size yardim etmesini ya da ondan teneffiiste kiglk siniflara goéz kulak olmasini isteyin.
Soylediklerinizi yaptiginda ona olumlu geri bildirimler verin.

5. ILGI ALANLARINI KESFEDIN: Ona neleri yapmaktan hoslandigini sorun. Eger bir hobisi
varsa bu konuda konusmasi igin cesaretlendirin. ilgi alanlarini kesfedin ve onu bu alanlara
yoénlendirin. Onu egitsel kollara, spor ya da sanat etkinliklerine katiimasi igin ytreklendirin.

6. DANISMANLIK VERIN: Zorbalik davranislarinda bulunan gocuga bireysel danismanlik
verin. Ona iletisim becerileri, 6fkeyle bas etme becerileri, uzlagsma ve catisma ¢ézme
becerileri 6gretin.

7. AILESIYLE GORUSUN: Higbir aile cocugunun bu davraniglarda bulunmasini istemez. O
nedenle, onlari suglamadan zorbalik davraniglarini tanimlayin, bu tir davranislara okulda
izin verilmeyecegdini, c¢ocuklarinin yardima ihtiyaci oldugunu anlatin. Ona destek
verebileceginizi ama sizin de ailenin destegine ve igbirligine ihtiyaciniz oldugunu

aciklayin.
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ABIDIN*

Abidin 4. Sinifa gidiyordu ve okulunu ¢ok seviyordu. Elinden geldidi kadar derslerine
calisiyor ve okulu hi¢ ihmal etmiyordu. Devamsizligi hi¢ yoktu. Abidin sokakta ayakkabi
boyayarak ailesine katkida bulunuyordu. Babasinin geliri hasta annesine ve 8 kardesine
bakmaya yetmiyordu. Kardesleri de okula gitsin istiyordu. Sabahlari sokakta ayakkabi
boyuyor 6gleden sonra okula gidiyordu. Boyaci olmaktan da ¢ok utaniyordu. Boya isi bittikten
sonra okula geliyor boyaci sandigini okulun arkasindaki buyldk bir agacin arkasina
sakliyordu. Okuldan c¢ikarken de butlin arkadaslarinin gitmesini bekliyor okuldan en son
cikiyor; kimse gormeden sandigini aliyor ve eve gidiyordu. Kimsenin onun sokakta ayakkabi
boyadigini bilmesini istemiyordu. Cok utaniyordu. Fakat bir gliin sinif arkadasi Faruk onu
ayakkabi boyasini saklarken gordi. Teneffus zili caldiginda égrenciler bahgeye cikti. Abidin
merdivenlerden bahceye c¢ikarken gérdiklerine inanamadi, durdu bakti ve dona kaldi. Faruk
ve arkadaslari onun boya sandi§ini adacin arkasindan almiglar ve bir futbol topu gibi
oynuyorlar birbirlerine atiyorlardi. Abidin ayaktan ayaga giden pargalanmis boya sandigina
bakti, hasta annesini dusundu, kardeslerini dusundu ve merdivenlerden yavas yavas asagiya
indi. Bu arada Abidin’in durumunu yakindan bilen 6gretmenleri Ali Bey pencereden okulun
bahgesinde olanlari gézliyordu. Zil caldiginda 6grenciler sinifa girdiler. Abidin’in sirasi bostu.
Sinifa gelmemigti. Ali bey “Cocuklar size bir hikdye anlatmak istiyorum” dedi ve Abidin’in
hikayesini anlatti. O anlattikga Faruk kizarip bozariyordu. Tam istegi biraz eglenmekti ama
bu Abidin’in ailesine destek olamamasina, hatta okulu terk etmesine neden olmustu. “Simdi”
dedi Ali Bey, “Bugtn ders bitiminde bu oyunu bagslatan kimse yanima gelmesini istiyorum”.
Faruk dersten sonra Ali Beyin yanina gitti; bu oyunu kendisinin baglattigini ama ¢ok pisman
oldugunu sdyledi. Ali Bey onu dinledikten sonra Faruk’un rehber égretmenle konusmasini

istedi.

TARTISILACAK SORULAR:
0 Faruk bu davranisi neden yapmis olabilir?
) Baskasinin malina ve kendisine zarar vermek eglenceli olabilir mi?
O Calismak utanilacak bir sey mi?
O Sinif arkadaglari, 6gretmenler ve okul Abidin igin neler yapabilir?

O Sinif arkadaglari, 6gretmenler ve okul Faruk igin neler yapabilir?

'Bu hikaye Dr. Ayse Sule Caglar tarafindan hazirlanmistir.
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NEVIN

Nevin sinifin en populler kiziydi, siniftaki bazi kizlar onun yanindan
ayrilmazlar, o ne derse yaparlardi. Nevin, grubundan olmayan kizlarla dalga gecer,
onlara isimler takardi. Grubuna istemedigini almaz, dediklerini yapmayani da gruptan
atardi. Rehber 6gretmen Mine Hanim, onun bu davranislarinin farkindaydi. Hatta
birkag kez onunla konusmustu. Nevin annesiyle babasini kuguk yasta bir kazada
kaybetmisti. Ona teyzesi bakiyordu. Ama teyzesi de kendi c¢ocuklarina koétu
davrandigi i¢in Nevin'den sikéyetciydi. Bir gun sinifa Aysegul isminde yeni bir kiz
ogrenci geldi. Aysegul’'un babasi, “Kizlar okuyup da ne olacak” deyip gegen senenin
basinda onu okuldan almisti. Oysaki Aysegul okumak ve blylyince 6gretmen olmak
istiyordu. Neyse ki, Mine ogretmeni okul muduruyle evlerine gelmig, babasini ikna
etmislerdi. Aysegul, bir yillk arayi kapatmak i¢in ¢ok caligiyordu. Teneffluse bile
cikmadan sirasinda oturuyor, 6devlerini yapiyordu. Ogretmenlerin sirekli Aysegul’
desteklemesi Nevin'i sinirlendiriyordu. Aysegul'le dalga gegiyor; onunla kimsenin
arkadas olmasina izin vermiyordu. Bir gun Aysegul okula gelmedi. Ertesi giin, daha
ertesi gin de yoktu. Bir hafta sonra rehber 6gretmeni ona odasina ¢agirdi. Mine
Hanim Nevin'e, Aysegul’'lin arkadaslarinin alaylarina dayanamadidi igin okulu
biraktigini sdyledi. Mine Hanim Aysegul’lin evine gitmis; ama ne babasini ne de
Aysegul’'l ikna edebilmisti. Mine Hanim Aysegul'un okuldan ayrilmasina iligkin
Nevin’in bir sey bilip bilmedigini sordu. Nevin higbir sey sdylemeden uzun uzun
agladi. En sonunda aslinda herkesin onu sevmesini istedigini ve degismek icin ne
yapmasli gerektigini bilmedigini soyledi. Mine Hanim eger isterse ona yardim

edebilecegini sdyleyince Nevin bunu hemen kabul etti.

TARTISILACAK SORULAR:
(J Nevin bu davranislari neden yapiyor olabilir?
[J Neden degismek istedi sizce?
[ Sinif arkadaslari, 6gretmenler ve okul Ayseglil icin neler yapabilir?

U Sinif arkadaslari, 6gretmenler ve okul Nevin icin neler yapabilir?
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OSMAN

Osman, uzun boylu, yapih bir cocuktu. Kimseden korkusu yoktu. Zaman zaman okula
ylziinde ya da kollarinda morluklarla gelirdi ama kimseye bir sey sdylemezdi. Ofkeli bir
cocuktu. Bir giin okul bahcgesinde futbol oynarlarken Firat'la birbirlerine girdiler. Osman,
Firat'in goli kagirmasina sinirlenmisti. Once Firat'a bagirip cagdirdi. Firat da ona sinirle cevap
verince tim glcuyle Firat'a bir yumruk atti. Firat yere dusti ve kafasini betona carpti. Bir
stre yerden kalkamadi, basindan kanlar akiyordu. Osman ¢ok korkmustu, Firat'i yerden
kaldirmaya calistt ama beceremedi. O sirada nébet¢i 6gretmen Kenan Bey, elinde bir sise
suyla kosa kosa geldi. Suyla islattigi ellerini Firat’in yizine ve saclarina surdd. Firat kendine
gelmisti. Kenan Bey hemen onu arabasiyla yakindaki hastaneye gotirdu. Neyse ki, Firat'in
sadece kafasi yariimis, birkag dikisle kurtulmustu. Ama her ihtimale karsl o gece hastanede
kalacaktl. Bu arada mudir bey Osman’i odasina ¢agirarak Osman’a ertesi gin ailesinin
okula gelmesini istedigini sdyledi. Ayrica biraz da korkutmak icin ailesine Osman’i bu okuldan
almasini s@yleyecegdini de ekledi. Osman mudirin odasindan c¢iktiktan sonra, o sirada
odada bulunan rehber 6gretmen Umut Bey, Osman’in yaptiklarinin yanlis oldugunu kabul
etmekle birlikte yardima ihtiyaci oldugunu didstntyordu. Miaddr bey kararsizdi; bir yandan
Umut Beye hak veriyor; ama diger yandan da okulda bdyle olaylarin olmasini istemiyordu.
Aslinda hicbir zaman 6grencilerini kaybetmek istemeyen birisiydi. Umut Beyle oturup okulda

zorbalik davranislarini engellemek igin neler yapilacagini konustular.

TARTISILACAK SORULAR:
L Osman bu davraniglari neden yapiyor olabilir?
O Firat'a zarar verdiginde neler hissetmis olabilir?

L) Sizce okuldaki zorbalik davraniglari nasil engellenebilir?
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